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Odpowiedzialnos$¢ za informacje

Do obowigzkéw naszych klientow nalezy udostepnienie informacji zawartych w niniejszej instrukcji uzytkowania
witasciwym osobom, ktére moga uzywac tego defibrylatora. Dotyczy to réwniez informacji na temat przestrzegania
ogolnych zasad bezpieczenstwa, ktére zawiera Sekcja 1.

Rx Only

Rejestracja urzadzenia

Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekéw naktada na producentéw i dystrybutoréw defibrylatoréw obowigzek
rejestrowania miejsca uzytkowania i przechowywania tych urzadzen. Jesli urzadzenie jest uzytkowane w innym miejscu,
niz wskazywat adres dostawy lub tez zostato sprzedane, podarowane, zagubione, skradzione, wyeksportowane,
zniszczone lub catkowicie wycofane z uzycia, jak rowniez w przypadku gdy urzadzenie nie zostato nabyte bezposrednio
od firmy Physio-Control, prosimy wykonac jedng z nastepujacych czynnosci: zarejestrowa¢ urzadzenie pod adresem
http://www.physio-control.com, lub skorzysta¢ z jednej z kart pocztowych, stuzacych do powiadamiania o zmianie
adresu, znajdujacych sie na koncu niniejszego podrecznika i dokonac¢ aktualizacji niezbednych informacji dotyczacych
monitorowania urzadzenia. Takg karte mozna wystaé pocztg bez naklejania znaczka.

Historia modeli defibrylatoréw i wersji oprogramowania

Instrukcja ta dotyczy defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS wyposazonych w oprogramowanie
w wersji 3.0 lub nowszej.

LIFEPAK, LIFEPAK CR, LIFEPAK EXPRESS oraz QUIK-COMBO sg zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Physio-Control, Inc. ADAPTIV,
CODE-STAT, CHARGE-PAK, QUICK-PAK oraz Shock Advisory System sg znakami towarowymi firmy Physio-Control, Inc. IrDA to zarejestrowany
znak towarowy firmy Infrared Data Association. Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.
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WPROWADZENIE

W rozdziale tym zamieszczono podstawowe informacje o defibrylacji oraz przeglad
wiasciwosci defibrylatorow LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS.

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne strona 1-2
Informacje dotyczace bezpieczenstwa 1-4
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Informacje dotyczace defibrylatoréw 1-10

LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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AUTOMATYCZNE DEFIBRYLATORY ZEWNETRZNE

Urzadzenia LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS sg automatycznymi defibrylatorami zewnetrznymi
(AED — automated external defibrillator). Przez wiele lat defibrylatory byty stosowane wytgcznie przez
personel medyczny do ratowania zycia pacjentdw, u ktérych wystgpito nagte zatrzymanie akcji serca
(SCA — sudden cardiac arrest). Dzi$ przydatnos¢ defibrylatoréw do ratowania ludzkiego zycia jest
tak znana, ze mogg je stosowac osoby uprzednio szkolone tylko w zakresie prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (CPR — cardiopulmonary resuscitation).

Po przytozeniu tyzek elektrod do klatki piersiowej pacjenta defibrylator analizuje rytm serca pacjenta.
Po wykryciu rytmu wymagajacego defibrylacji defibrylator automatycznie przekazuje silne wytadowanie
elektryczne do miesnia sercowego (w modelu automatycznym) lub instruuje uzytkownika, aby zapoczatkowat
wytadowanie (model potautomatyczny). Defibrylator przekazuje wytadowanie poprzez tyzki elektrod na
klatke piersiowg pacjenta.

Stosowanie takich wyladowan elektrycznych nazywa sie defibrylacja. Defibrylacja jest stosowana
do zwalczania zagrazajgcych zyciu arytmii, takich, jak migotanie komor, ktére prowadzi do nagtego
zatrzymania krgzenia.

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sa zaprojektowane specjalnie do niezbyt
czestego uzycia przez osoby, ktore zostaty przeszkolone jedynie w zakresie resuscytacji i stosowania
automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych.

Wskazania

Stosowanie defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS jest wskazane u pacjentéw, u ktérych
doszto do zatrzymania akcji serca. W tym stanie pacjent nie reaguje na bodzce (jest nieprzytomny),
nie oddycha prawidfowo i nie wykazuje oznak krazenia (takich jak obecnos$c tetna, nie kaszle i nie
porusza sie). W potaczeniu z elektrodami defibrylacyjnymi o obnizonej energii defibrylacji dla niemowlat
i dzieci defibrylatory LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS moga by¢ stosowane u dzieci ponizej
6smego roku zycia lub masie ciata ponizej 25 kilogramoéw (55 funtow).

Przeciwwskazania

Nie sg znane.

Dlaczego defibrylatory sg potrzebne.

Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Association) ocenia, ze tylko w USA z powodu
nagtego zatrzymania krgzenia umiera corocznie co najmniej 250 tys. oséb. Ocenia sie, ze okoto 10 tysiecy
sposréd nich mogloby zostaé uratowanych, gdyby zastosowano u nich natychmiastowa defibrylacje.

Nagte zatrzymanie krgzenia jest zazwyczaj spowodowane zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu
przewodzacego serca. Stan ten, zwany migotaniem komor, jest stanem krytycznym i uniemozliwia
sercu ttoczenie krwi do catego ciata. Migotanie komoér moze spowodowaé $mier¢ w ciggu sekund.

Defibrylacja to stosunkowo prosta procedura polegajaca na umieszczeniu tyzek elektrod na odstonietej
klatce piersiowej pacjenta i dostarczeniu przez nie wytadowania elektrycznego do serca. Doprowadzone
z zewnatrz wytadowanie czesto przywraca normalny rytm elektrycznego uktadu przewodzgcego serca.
W potaczeniu z resuscytacjg krazeniowo-oddechowg defibrylacja jest najbardziej skuteczng metodg
postepowania z pacjentami w przypadku zatrzymania krazenia.
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Terminologia

W niniejszej instrukcji pojawiajq sie nastepujgce okreslenia.

AED

Atak serca

Automated External Defibrillator (automatyczny defibrylator zewnetrzny).
Urzadzenie, ktore bada rytm serca pacjenta i w przypadku, gdy zostanie
wykryty rytm wymagajacy defibrylacji, doprowadza do serca wyladowanie
elektryczne.

Potoczny termin stosowany na okreslenie martwicy miesnia sercowego

wynikajacej z braku zaopatrzenia go w krew, czesto mylony z zatrzymaniem
akcji serca.

Czestoskurcz komorowy Szybki rytm serca rozpoczynajacy sie w jednej z komor.

Defibrylacja

Dioda

elektroluminescencyjna

(LED)

Dzul

EKG
Impedancja

Migotanie

Migotanie komér
Pacjent
Ratownik

Resuscytacja

Rytm niewymagajacy
defibrylaciji

Rytm wymagajacy
defibrylaciji
System SAS

Uzytkownik

Zatrzymanie krazenia

Zawat miesnia
sercowego

Doprowadzenie wytadowania elektrycznego do serca w celu przerwania
migotania komor.

Dioda emitujgca Swiatto.

Podstawowa jednostka energii dostarczanej przez defibrylator.
Elektrokardiogram. Ztozony zapis elektrycznej czynnosci serca.

Opornosc elektryczna, wystepujaca podczas przeptywu pradu elektrycznego
przez ciato.

Chaotyczna aktywnos$¢ uktadu elektrycznego serca pacjenta. Taki stan moze
pojawi¢ sie w przedsionkach lub w komorach. Kiedy pojawia sie w komorach,
kurczg sie one w szybki, chaotyczny sposéb, co uniemozliwia pompowanie
krwi do catego ciata.

Chaotyczny rytm serca, stanowiacy zagrozenie zycia.
W niniejszej instrukcji — osoba, u ktorej doszto do zatrzymania akcji serca.

W niniejszej instrukcji — osoba udzielajgca pomocy pacjentowi, u ktérego
doszto do zatrzymania akcji serca. Okreslenie stosowane zamiennie
z terminem ,uzytkownik”.

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa. Stosowanie sztucznego oddychania
i masazu serca przez ucisk na klatke piersiowg pacjenta, u ktérego doszto
do zatrzymania krazenia.

Rytm serca wykryty przez defibrylator, przy ktorym nie ma potrzeby stosowania
wytadowania, cho¢ moze by¢ potrzeba stosowania resuscytacji.

Rytm serca wykryty przez defibrylator i oceniony jako wymagajacy
doprowadzenia wytadowania, na przyktad migotanie komor.

Opatentowany przez firme Physio-Control system doradczy
Shock Advisory System™,

W niniejszej instrukcji — osoba udzielajaca pomocy pacjentowi, u ktérego
doszto do zatrzymania akcji serca. Okreslenie stosowane zamiennie
z terminem ,ratownik”.

Zaprzestanie przez serce pompowania krwi, co prowadzi do ustania bicia
serca, zaniku tetna i czynnosci oddechowe;.

Specjalistyczne okreslenie stanu potocznie nazywanego atakiem serca;
martwica miesnia sercowego spowodowana przerwaniem doptywu krwi
do pewnego obszaru tego migsnia.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Konwencje uzyte w tekscie

W niniejszej instrukcji obstugi etykiety i monity glosowe zostaty wyréznione nastepujacym formatowaniem:
Etykiety przyciskow sterujacych: WIELKIE LITERY np. WLACZONY/WYLACZONY lub WYLADOWANIE.

Monity gtosowe: WIELKIE LITERY PISANE KURSYWA np. ODSUN SIE.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Niniejsza sekcja zawiera wazne informacje na temat bezpiecznego postugiwania sie defibrylatorem.
Nalezy zapoznac sie ze wszystkimi srodkami ostrozno$ci, ostrzezeniami i symbolami przedstawionymi
W niniejszej sekcji.

Srodki ostroznosci
W niniejszej instrukcji oraz podczas postugiwania sie defibrylatorem mozna napotka¢ nastepujace terminy:

Niebezpieczenstwo Bezposrednie zagrozenie, ktére moze spowodowac powazne uszkodzenie ciata
lub $mier¢ uzytkownika i/lub pacjenta.

Ostrzezenie Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktére moga spowodowaé powazne
uszkodzenie ciata lub $mier¢ uzytkownika i/lub pacjenta.

Uwaga Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktérych wykonywanie moze spowodowac
lekkie uszkodzenie ciata uzytkownika i/lub pacjenta, uszkodzenie urzadzenia lub
innych przedmiotow.
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Ostrzezenia i uwagi ogoéine

OSTRZEZENIA!
Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Defibrylator wyzwala maksymalnie 360 J energii elektrycznej. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane zgodnie z niniejszg instrukcja, moze spowodowac powazne obrazenia ciata lub Smieré.
Przed przystapieniem do obstugi urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejsza instrukcja
obstugi oraz dziataniem wszystkich elementéw sterujacych, wskaznikéw, ztaczy i akcesoriéw.

Nie nalezy wktadac palcéw ani jakichkolwiek przedmiotow poza baterig CHARGE-PAK do otworu
w obudowie defibrylatora.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem lub pozaru.

Zadnego elementu defibrylatora nie nalezy zanurzaé w wodzie ani w innych ptynach. Nalezy unikaé
kontaktu cieczy z defibrylatorem i jego akcesoriami. Do czyszczenia nie nalezy stosowac ketondw ani
innych srodkéw fatwopalnych. Nie nalezy umieszczac defibrylatora ani akcesoriéw w autoklawie ani poddawac
sterylizacji w inny sposob, chyba ze zostato to okreslone w wyrazny sposob przez producenta.

Istnieje mozliwos¢ pozaru lub wybuchu.

Nie nalezy przechowywac¢ defibrylatora w obecnosci gazéw fatwopalnych lub w bezposrednim
sgsiedztwie tatwopalnych materiatow.

Nie nalezy uzywac defibrylatora w obecnosci gazéw tatwopalnych lub anestezjologicznych.
Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas uzytkowania defibrylatora w poblizu zrédet
tlenu (takich jak maski tlenowe lub respiratory). Podczas defibrylacji nalezy zamkna¢ zrédio
gazu lub odsungc je na bezpieczng odlegtos¢ od pacjenta.

Istnieje mozliwos¢ wytaczenia urzadzenia.

Jesli symbol ostrzezenia A pojawia sie jako pierwszy na ekranie wyswietlacza, oznacza to, ze urzadzenie
moze zapewnic¢ jedynie niewielka liczbe wytadowan i krotki czas monitorowania. tadowarke baterii
CHARGE-PAK™ nalezy zawsze przechowywaé w defibrylatorze. Nalezy okresowo sprawdzac gotowos¢
urzadzenia do pracy. tadowarke baterii CHARGE-PAK nalezy wymieni¢ po kazdym uzyciu defibrylatora.

Istnieje mozliwos¢ oddzialywania zaktécen elektrycznych na prace urzadzenia.

Sprzet pracujacy w bliskim sasiedztwie moze emitowac silne zaktécenia elektromagnetyczne lub

o czestotliwosci radiowej (RFI), mogace wptywac na dziatanie defibrylatora. Zakiécenia o czestotliwosci
radiowej (RFI) moga powodowac niewtasciwe dziatanie urzgdzenia, wywotywac znieksztatcenia zapisu
EKG, uniemozliwia¢ wykrycie rytmu wymagajacego defibrylacji lub powodowac¢ przerwanie stymulaciji.
Nalezy unika¢ uzywania defibrylatora w poblizu przyrzadéw do kauteryzacji, diatermii, telefonéw
komorkowych lub innych przenosnych urzadzen radiokomunikacyjnych. Zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej
1,2 m (4 stopy) oraz unika¢ nagtego wtaczania i wytaczania odbiornikéw radiowych pogotowia ratunkowego.
W wypadku, gdy potrzebna jest pomoc, nalezy sie skontaktowac z przedstawicielem obstugi techniczne;j.

Istnieje mozliwos¢ wystapienia zaktécen elektrycznych.

Korzystanie z kabli, elektrod i akcesoriow nieprzeznaczonych do pracy z niniejszym defibrylatorem
moze skutkowac¢ podwyzszong emisjg lub obnizong odpornoscia na zakitécenia elektromagnetyczne,
co moze wptywac na dziatanie defibrylatora lub urzadzen znajdujgacych sie w jego poblizu.

Nalezy korzysta¢ wytacznie z czesci i akcesoriow wymienionych w niniejszej instrukciji.

Istnieje mozliwos¢ wystapienia zakiocen elektrycznych.

Niniejsze urzadzenie moze wywotywaé zakidcenia elektromagnetyczne (EMI), zwtaszcza podczas
tadowania i przekazywania energii. Zakiocenia elektromagnetyczne (EMI) mogg powodowaé niewtasciwe
dziatanie urzadzen pracujgcych w poblizu. Jezeli jest to mozliwe, nalezy sprawdzi¢ oddziatywanie
roztadowania defibrylatora na inne urzadzenia przed uzyciem defibrylatora w sytuacji zagrozenia.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 1-5
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OSTRZEZENIA!

Istnieje mozliwos¢ nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

Stosowanie elektrod lub okablowania innego producenta moze powodowac wadliwe dziatanie
defibrylatora i uniewaznia certyfikat bezpieczenstwa. Nalezy stosowa¢ wytgcznie czesci i akcesoria
wymienione w niniejszej instrukcji uzytkowania.

Stosowanie zniszczonych lub przeterminowanych czesci i akcesoriow moze powodowaé niewtasciwe
dziatanie defibrylatora i uszkodzenie ciata pacjenta lub uzytkownika.

Istnieje zagrozenie bezpieczenstwa i mozliwos¢ uszkodzenia wyposazenia.

Monitory, defibrylatory oraz ich akcesoria (w tym elektrody i kable) zawierajg materiaty ferromagnetyczne.
Tak jak w przypadku kazdego sprzetu zawierajacego elementy ferromagnetyczne, urzadzen tych nie
wolno uzywa¢ w obecnosci silnych pél magnetycznych wytwarzanych przez urzadzenia do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (tomograf MRI). Silne pole magnetyczne wytwarzane przez
tomograf MRI moze spowodowac przyciagniecie czesci zawierajacych elementy ferromagnetyczne

z sitg wystarczajaca do spowodowania $mierci lub powaznych uszkodzen ciata oséb znajdujacych

sie pomiedzy danym urzadzeniem a urzgdzeniem MRI. Tego typu przyciaganie magnetyczne moze
réwniez doprowadzi¢ do zniszczenia urzgdzen. Wskutek rozgrzewania sie materiatdw przewodzacych
energie elektryczng, takich jak przewody podtgczone do ciata pacjenta i czujniki pulsoksymetru,

moze rowniez dojs¢ do oparzen skory. W celu uzyskania dodatkowych informacji zwiazanych z tym
zagadnieniem nalezy skonsultowac¢ sie z wtasciwym producentem tomografu MRI.

UWAGA!
Istnieje mozliwos¢ uszkodzenia urzadzenia.

Defibrylator moze zosta¢ uszkodzony pod wptywem niedozwolonych czynnikéw mechanicznych i fizycznych,
takich jak zanurzanie w wodzie lub upuszczenie defibrylatora. Jezeli defibrylator byt narazony na tego rodzaju
czynniki, nalezy wytaczy¢ go z uzytkowania i skontaktowac¢ sie z wykwalifikowanym pracownikiem serwisu.
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SYMBOLE

Nastepujace symbole mogg pojawiac sie w niniejszej instrukcji oraz na defibrylatorach LIFEPAK CR Plus
oraz LIFEPAK EXPRESS. Wiecej informacji na temat symboli pojawiajacych sie na wyswietlaczu stanu
gotowosci urzadzenia zawiera Sekcja 2, ,Rozpoczecie uzytkowania”.

4> [ Y Y PBEBEB B3
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> © )

Wskaznik OK. Defibrylator jest gotowy do uzycia.

Uwaga. Na wyswietlaczu stanu gotowosci — bateria wewnetrzna jest roztadowana.
Informacje na temat wyswietlacza stanu gotowosci, patrz strona 2-4.

Uwaga. Na baterii CHARGE-PAK — patrz instrukcja uzytkowania.
Wiecej informacji na temat baterii CHARGE-PAK zawiera strona 5-4.

Uwaga. W ostrzezeniu dotyczacym bezpieczehstwa — sprawdzi¢ w instrukcji
uzytkowania. Wiecej informac;ji dotyczacych bezpieczenstwa, patrz strona 1-5.

Uwaga. Na tyzkach elektrod — sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania.
Wiecej informacji dotyczacych tyzek elektrod, patrz strona 2-6.

Ostrzezenie. Wysokie napiecie.

Wskaznik baterii CHARGE-PAK. Na wyswietlaczu stanu gotowosci —
zachodzi koniecznos¢ wymiany tadowarki baterii CHARGE-PAK.

Symbol klucza. Nastapito zdarzenie, ktore uniemozliwia lub moze uniemozliwi¢
prawidtowg prace defibrylatora. Dodatkowe informacje, patrz strona 5-8.

tadowarka baterii CHARGE-PAK.

Ta strong do gory.

Elementy fatwo ulegajace zniszczeniu.
Nalezy obchodzi¢ sie z nimi ostroznie.

Chroni¢ przed woda.

Przycisk wigczenia/wytaczenia zasilania.

Ztacze pacjenta typu BF.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 1-7
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Wprowadzenie

LOT| yyww

Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 6smego roku zycia lub dzieci o masie ciata
mniejszej niz 25 kg (55 funtow).

Elektrody pediatryczne redukujace energie defibrylacji, dla niemowlat i dzieci; nie sg
kompatybilne z kablem elektrod do defibrylacji QUIK-COMBO. Aby uzy¢ elektrod dla
niemowlat i dzieci, nalezy podtaczy¢ je bezposrednio do defibrylatora.

Nie nalezy stosowac u os6b dorostych.

Elektrody Physio-Control nie zawierajg lateksu.

Strzatka wskazuje umiejscowienie przycisku WLACZONY/WYLACZONY.

Symbol oznaczajacy defibrylator i stosowany do oznaczenia przycisku wyzwalajacego
wytadowanie.

Numer serii.

Nie uzywaé ponownie — do jednorazowego uzytku.

Termin przydatnos$ci do uzycia pokazany w formacie: rrrr-mm-dd.

Zapoznac sie z instrukcjg utylizacji, patrz strona 5-8.

Zapozna¢ sie z instrukcjg utylizacji, patrz strona 5-3.

Nie nalezy wyrzucac tego produktu razem z niesortowanymi odpadami
komunalnymi. Produkt nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
Wskazowki dotyczace wtasciwej utylizacji produktu mozna znalez¢ na stronie
http://recycling.medtronic.com.

Oznaczenie zgodnosci stosownie do dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
urzgdzen medycznych.

Certyfikacja Kanadyjskiego Urzedu Normalizacyjnego (Canadian
Standards Association) dla Kanady i Stanéw Zjednoczonych.
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-@ mmHg
760

< 1WEEK 70°C (158°F}
35°C (95°F)
15°C (59°F)

<1 WEEK -40°C (-40°F)

Q@ "

Rx Only lub
Rx Only

MIN

CAT lub

REF lub

Tylko dla uzytkownikdéw w Stanach Zjednoczonych.

Ograniczenia wartosci cisnienia atmosferycznego.

Zakres wilgotnosci wzglednej od 5% do 95%.

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu (od 0°C do 50°C; od 32°F do 122°F).

Zalecana temperatura przechowywania: od 15°C do 35°C (od 59°F do 95°F).
Przechowywanie w skrajnych temperaturach (-40°C lub 70°C; -40°F lub 158°F)
dozwolone przez okres nie dtuzszy niz siedem dni. Przechowywanie w tych
temperaturach przez okres dtuzszy niz jeden tydzien spowoduje skrocenie
zywotnosci elektrod.

Data produkcji.

PRZESTROGA — RYZYKO POZARU
Nie wolno rozmontowywac, ogrzewac¢ powyzej 100°C oraz wrzucaé baterii do ognia.

PRZESTROGA — RYZYKO POZARU
Nie wolno zgniata¢, dziurawi¢ oraz demontowac baterii.

Prawo federalne (USA) zezwala na sprzedaz niniejszego urzadzenia wylgcznie
przez lub z przepisu lekarza.

Numer fabryczny producenta.

Numer katalogowy stosowany przy sktadaniu zamowien.

Numer ponownego zamowienia.

SN lub Numer seryjny.
Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 19
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INFORMACJE DOTYCZACE DEFIBRYLATOROW
LIFEPAK CR PLUS ORAZ LIFEPAK EXPRESS

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sa przeznaczone do stosowania zaréwno
wewnatrz budynkéw jak i na zewnatrz. Kazdy z nich jest wytwarzany w dwéch odmianach — automatycznej
i pofautomatycznej. Po umieszczeniu tyzek elektrod na klatce piersiowej pacjenta model automatyczny
okresla rytm serca i w przypadku wykrycia rytmu wymagajacego defibrylacji wyzwala wytadowanie
bez jakiegokolwiek udziatu uzytkownika. Model potautomatyczny ocenia rytm serca, ale w przypadku
wykrycia rytmu wymagajgcego defibrylacji do wyzwolenia wytadowania wymaga nacisniecia przycisku
wytadowania przez uzytkownika. Obydwa modele stosujg monity gtosowe informujace uzytkownika

o kolejnych czynnosciach, ktére powinien wykona¢ podczas procedury defibrylaciji.

Mozliwosci i wtasciwosci
W ponizszych akapitach opisano specyficzne wiasciwosci kazdego z defibrylatorow.

Akcesoria

Defibrylator jest dostarczany z zainstalowana baterig CHARGE-PAK, z jednym podigczonym zestawem
elektrod QUIK-PAK™ oraz z instrukcjg uzytkowania. Informacje o dalszym dostepnym wyposazeniu
zawiera Sekcja 5.

Analiza rytmu serca

Opatentowany przez firme Physio-Control system Shock Advisory System™ dokonuje oceny rytmu
serca pacjenta. Dodatkowe informacje zawiera ,Dodatek B”.

Dostosowywanie ustawien

Defibrylator jest dostarczany w stanie gotowosci do uzytku z fabrycznie zaprogramowanym dwufazowym
protokotem o narastajacej energii ADAPTIV™ i innymi ustawieniami uzytkowymi. Ustawienia robocze
sg konfigurowane zaleznie od potrzeb klienta. Patrz Sekcja 6, ,Ustawienia uzytkowe defibrylatora”.

Dziatanie automatyczne

Monity gtosowe informujg uzytkownika o kolejnych czynnosciach, ktére powinien wykonaé¢ podczas
procedury defibrylacji.

W petni automatyczny defibrylator nie wymaga od uzytkownika podejmowania zadnych czynnosci poza
rozmieszczeniem tyzek elektrod na ciele pacjenta. W przypadku, gdy defibrylator wykryje rytm wymagajacy
defibrylaciji, ostrzega uzytkownika przed wyzwoleniem wytadowania, po czym wyzwala je bez udziatu
uzytkownika.

Potautomatyczny defibrylator posiada wyraznie widoczny przycisk wyzwalania wytadowania, ktéry musi
zostac wcisniety przez uzytkownika po odtworzeniu przez defibrylator monitu glosowego wzywajacego
do zastosowania wytadowania.
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Elektrody defibrylacyjne (tyzki)

Umieszczone na ciele pacjenta elektrody defibrylacyjne (tyzki) Physio-Control QUIK-PAK wspétpracujg
z defibrylatorem w celu monitorowania rytmu serca, umozliwiajac okreslenie, czy nalezy zastosowac
wytadowanie. Z chwilg, gdy opieke nad pacjentem przejmuje personel medyczny, elektrody mogqg zosta¢
odtgczone od defibrylatora i podtgczone do dowolnego innego defibrylatora lub urzadzenia AED, ktére
jest kompatybilne z elektrodami QUIK-COMBO®. U noworodkéw i dzieci w wieku ponizej o$miu lat lub
omasie ciata mniejszej niz 25 kg (55 funtdéw) nalezy stosowac elektrody defibrylacyjne o obnizonej energii
defibrylacji przeznaczone dla niemowlat i dzieci. Elektrody te zmniejszajq energie doprowadzang przez
defibrylator o trzy czwarte wartosci. Wszystkie tyzki elektrod nalezy przechowywac razem z automatycznym
defibrylatorem.

Ksztalt fali defibrylacyjnej

Whytadowanie defibrylacyjne generowane z uzyciem technologii dwufazowej ADAPTIV jest dostarczane
w postaci dwufazowej obcietej fali defibrylacji o przebiegu wyktadniczym.

Samoczynny autotest

Defibrylator przeprowadza test co tydzien oraz kazdorazowo po uruchomieniu. Ponadto raz w miesigcu
defibrylator przeprowadza doktadniejszy test. Testy te badajg poszczegolne obwody defibrylatora,
aby stwierdzi¢, czy jest on gotowy do uzytku.

Technologia ClearVoice™

Technologie ClearVoice opracowano specjalnie dla przenosnych urzadzen medycznych. Technologia
ta uwzglednia sposob, w jaki ludzkie ucho interpretuje monity dzwiekowe i instrukcje w warunkach
rzeczywistej reakcji na zatrzymanie krazenia w miejscach takich jak centra handlowe, autostrada lub izba
przyjec. Technologia ClearVoice ogranicza zaktdcenia i zwigksza zrozumiatos¢ mowy, aby uzytkownik
mogt wyraznie zrozumie¢ polecenia i monity dzwiekowe w chaotycznym i stresujgcym srodowisku.

Uktad zasilania SafeGuard™

Uktad zasilania SafeGuard oferuje dwie warstwy bezpieczenstwa, poniewaz tadowarka baterii CHARGE PAK
pomaga utrzymac optymalny poziom natadowania wewnetrznej baterii litowej. Bateria wewnetrzna dostarcza
energii umozliwiajacej prace defibrylatora. Wazne jest, aby w defibrylatorze byta zawsze zamontowana
tadowarka baterii CHARGE-PAK, nawet jesli defibrylator nie pracuje (jest przechowywany). Dodatkowe
informacje zawiera ,Wymiana baterii CHARGE-PAK oraz pakietu elektrod QUIK-PAK” na stronie 5.3.

Wykrywanie ruchu

Opatentowany system wykrywania ruchu wykrywa ruch pacjenta lub uzytkownika, ktory mégtby zaburzy¢
proces analizy rytmu serca pacjenta. Analiza rytmu jest przerywana z chwilg wykrycia ruchu przez defibrylator.

Wyswietlacz stanu gotowosci

tatwy do odczytania wyswietlacz wskazuje, czy defibrylator jest w stanie gotowosci do uzycia, czy tez
wymaga obstugi.

Zarzadzanie danymi

Defibrylator rejestruje dane w postaci cyfrowej gdy jest wigczony, a tyzki elektrod sg wiasciwie umieszczone
na ciele pacjenta. Zapisywane dane obejmujg date i czas, zapis EKG oraz liczbe zastosowanych wytadowan.
Defibrylator przechowuje takze wyniki samoczynnie przeprowadzanych autotestow.

Zapisane w pamieci urzgdzenia dane mogg by¢ przekazane do komputera osobistego za pomocg
szeregowego ztacza na podczerwien, zwanego portem IrDA®. Program do transferu danych i zarzadzania
nimi, uruchomiony na komputerze osobistym, przeprowadza operacje transferu danych dotyczacych
zdarzen i testow z defibrylatora.
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ROZPOCZECIE UZYTKOWANIA

W niniejszym rozdziale przedstawiono ogolne dane dotyczace defibrylatorow LIFEPAK CR Plus
i LIFEPAK EXPRESS oraz opisano sposéb ich przygotowania do uzytkowania.

Rozpakowywanie i przeglad defibrylatora strona 2-2
LIFEPAK CR Plus lub LIFEPAK EXPRESS

Umiejscowienie defibrylatora LIFEPAK CR Plus 2-3
lub LIFEPAK EXPRESS

Przyciski sterujgce, wskazniki i etykiety 2-4

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Rozpoczecie uzytkowania

ROZPAKOWYWANIE | PRZEGLAD DEFIBRYLATORA LIFEPAK CR PLUS
LUB LIFEPAK EXPRESS

Aby upewni¢ sie, ze defibrylator dziata prawidtowo i jest kompletny, nalezy dokona¢ wstepnych
ogledzin wedtug nastepujgcego schematu:

1 Wyjac¢ defibrylator i doktadnie obejrze¢ z zewnatrz, aby wykry¢ slady uszkodzen, ktdére mogty
powstac podczas transportu.

2 Poréwnaé pozostatg zawartos¢ opakowania ze specyfikacjg zamowienia.
Upewnic sie, ze symbol OK jest widoczny na wyswietlaczu stanu gotowosci.
Wskazuje on, ze defibrylator jest gotowy do uzycia. Jesli symbol OK nie jest widoczny,
nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Physio-Control.

4 Sprawdzi¢ termin przydatnosci do uzycia.

Termin przydatnosci do uzycia znajduje sie ponizej wyswietlacza stanu gotowosci. Data ta wskazuje,
kiedy nalezy wymieni¢ zestaw elektrod oraz baterie.

5 Sprawdzi¢ gtosnik defibrylatora poprzez wykonanie nastepujgcych czynnosci:

Uwaga: To jest tylko test glosnika. Nie nalezy stosowa¢ sie do monitow gtosowych.

* Nacisng¢ przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL, aby otworzy¢ i witgczy¢ defibrylator.
Upewnic sie, ze instrukcje glosowe sg styszalne.
* Nacisng¢ przytrzymac przez okoto 2 sekundy przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WEL-WYL,
aby wytaczy¢ defibrylator.
Zostang wyemitowane trzy dzwieki.
6 Zamkng¢ pokrywe. Nie nalezy otwiera¢ ponownie pokrywy, jesli nie jest to konieczne.
Zmniejsza to wydajnosc¢ baterii.
W przypadku pytahn dotyczacych defibrylatora nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem
firmy Physio-Control.

UWAGA!

Po dokonaniu wstepnych ogledzin nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ pokrywy. Po kazdorazowym otwarciu
pokrywy defibrylator wtacza sie i stopien natadowania baterii wewnetrznej obniza sie. Gdy sumaryczny czas
pracy defibrylatora w stanie wigczonym przekroczy 30 minut, na wyswietlaczu stanu gotowosci pojawi sie wskaznik
CHARGE-PAK, oznaczajacy koniecznos¢ wymiany zestawu baterii CHARGE-PAK i pakietu elektrod QUIK-PAK.

Opakowanie wysytkowe wraz z wktadkami nalezy zachowaé na wypadek koniecznos$ci odestania
defibrylatora w przysztosci.
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Rozpoczecie uzytkowania

UMIEJSCOWIENIE DEFIBRYLATORA LIFEPAK CR PLUS LUB LIFEPAK EXPRESS

Defibrylator nalezy umiescic¢ w tatwo dostepnym, odstonietym miejscu. Moze to by¢ miejsce w poblizu
sprzetu ratunkowego, takiego jak gasnice i zestawy pierwszej pomocy. Wybierajac umiejscowienie
defibrylatora, nalezy unika¢ miejsc, w ktdrych urzadzenie moze by¢ narazone na dziatanie wilgoci, pytow
lub skrajnych temperatur. Zalecana temperatura przechowywania to 15-35°C (59-95°F). Przechowywanie
defibrylatora w wyzszych temperaturach powoduje skrécenie czasu przydatnosci baterii i elektrod.

OSTRZEZENIE!

Ryzyko pozaru lub wybuchu.

Nie nalezy przechowywac defibrylatora w obecnosci fatwopalnych gazéw lub w bezposrednim sasiedztwie
tatwopalnych materiatow.

Mimo ze defibrylator oraz elektrody zostaty zaprojektowane tak, by wytrzymywaty zmiany temperatury

w zakresie od -40 do 70°C (od -40 do 158°F), w skrajnych temperaturach -40 lub 70°C (-40 lub 158°F)
mozna je przechowywac najwyzej przez okres jednego tygodnia. Przechowywanie w tych temperaturach
przez okres dtuzszy niz jeden tydzien spowoduje skrocenie zywotnosci elektrod. Zobacz Dodatek A,
strona A-4, gdzie podano dane techniczne dotyczace warunkéw otoczenia. Defibrylator mozna umiescic¢
na stabilnej powierzchni lub zamontowac na Scianie przy uzyciu uchwytu mocujacego. W tym wypadku
nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Physio-Control.
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Rozpoczecie uzytkowania

PRZYCISKI STERUJACE, WSKAZNIKI | ETYKIETY

W niniejszym rozdziale przedstawiono przyciski sterujgce, wskazniki i etykiety rozmieszczone
na defibrylatorze LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS.

Zewnetrzne przyciski sterujace, wskazniki i etykiety

Przyciski sterujace, wskazniki i etykiety znajdujace sie na zewnetrznej powierzchni defibrylatora
obrazuje Rycina 2-1, a ich opis zawiera Tabela 2-1.

Uchwyt do

Port IrDA Wyswietlacz stanu przenoszenia

otowoéci
Wyswietlacz dat
X Q" y

przydatnosci
do uzycia

Ostrzezenia
dotyczace

Pokrywa bezpieczenstwa
Przycisk WLACZONY/ Etykieta
WYLACZONY Z numerem

seryjnym
Bateria CHARGE-PAK

Rycina 2-1 Zewnetrzne przyciski sterujace, wskazniki i etykiety

Tabela 2-1 Zewnetrzne przyciski sterujgce, wskazniki i etykiety

Element Opis

Wyswietlacz Sg cztery wskazniki, ktére moga sie pojawic¢, kiedy defibrylator jest wytaczony.
stanu gotowosci Pozwalajg one uzytkownikowi zorientowac sig, czy defibrylator jest gotowy do
uzycia, czy tez wymaga dodatkowych czynnosci. Sg to nastepujace wskazniki:

OK Wskaznik OK pojawia sie, kiedy defibrylator jest wytaczony i gotowy
do uzycia.

Wskaznik baterii CHARGE-PAK pojawia sie, gdy bateria CHARGE-PAK
f wymaga wymiany lub nie jest zainstalowana w defibrylatorze. Je$li jest
to konieczne, defibrylator moze by¢ uzyty w nagtym przypadku.

Wskaznik ostrzegawczy pojawia sie, gdy akumulator wewnetrzny
& nie jest w petni natadowany. Pierwsze pojawienie sie tego wskaznika

oznacza, ze zasilanie defibrylatora z akumulatora wewnetrznego

wystarczy na co najmniej 6 wytadowan lub 42 minuty pracy.

Symbol klucza pojawia sie, gdy wystapig warunki uniemozliwiajace
’ lub mogace uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie defibrylatora.

Pokrywa Gorna powierzchnia defibrylatora.
Przycisk OTWIERANIE  Przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL stuzy do otwierania pokrywy defibrylatora
POKRYWY/WL-WYL oraz wigczenia urzadzenia. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku przez okoto

2 sekundy po otwarciu pokrywy powoduje wytaczenie defibrylatora.
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Rozpoczecie uzytkowania

Tabela 2-1 Zewnetrzne przyciski sterujace, wskazniki i etykiety (ciag dalszy)

Element Opis

tadowarka baterii tadowarka baterii CHARGE-PAK dostarcza energie do wewnetrznego
CHARGE-PAK akumulatora. tadowarka baterii moze dostarczac energii przez okoto 2 lata,
jesli defibrylator nie jest uzywany.

Port IrDA IrDA (Infrared Data Association — asocjacja danych w podczerwieni) okresla
specyfikacje do bezprzewodowej komunikacji w podczerwieni. Port IrDA pozwala
na bezprzewodowe przekazywanie danych z defibrylatora do komputera.

Uchwyt do Uchwytu do przenoszenia uzywa sie do transportowania defibrylatora.
przenoszenia

Ostrzezenia dotyczace Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa zawierajg wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa uzytkowania i serwisowania defibrylatora.

Etykieta z numerem Etykieta z numerem seryjnym zawiera numer identyfikacyjny defibrylatora.
seryjnym

Budowa wewnetrzna

Budowa wewnetrzna defibrylatora zostata zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy tatwe
uzytkowanie urzadzenia podczas zdarzenia zatrzymania akcji serca. Po nacisnieciu przycisku
OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL pokrywa otwiera sie, defibrylator wigcza sie i widoczne jest
opakowanie elektrod i uchwyt otwierajacy, tak jak to przedstawiono na Rycina 2-2. Tabela 2-2
zawiera opis budowy wewnetrznej urzagdzenia.

Skrocona
instrukcja obstugi

Termin przydatnosci
do uzycia

Pakiet elektrod

Uchwyt otwierajacy
opakowanie elektrod

Trzpieh mocujacy
opakowanie elektrod

Rycina 2-2 Budowa wewnetrzna

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 2-5
© 2009-2010 Physio-Control, Inc.

eluemoN}Azn a193dza0dzoy g



Rozpoczecie uzytkowania

Tabela 2-2 Budowa wewnetrzna

Element Opis

Skrécona instrukcja obstugi Instrukcja dostarcza graficznych wskazoéwek, jak nalezy stosowac
defibrylator w przypadku zatrzymania akcji serca u pacjenta.

Termin przydatnosci do uzycia Termin przydatnosci do uzycia, przedstawiony w postaci rrrr-mm-dd,
mozna odczyta¢ przez pokrywe defibrylatora, nie otwierajac je;.

Opakowanie elektrod Opakowanie elektrod QUIK-PAK jest podigczone do defibrylatora.
Opakowanie zawiera zestaw elekirod.

Uchwyt otwierajacy Po pociagnieciu uchwytu opakowanie elektrod otwiera sie.
opakowanie elektrod

Trzpien mocujacy Trzpien zabezpiecza mocowanie elektrod do defibrylatora.
opakowanie elektrod

Po pociagnieciu uchwytu otwierajgcego i rozdarciu opakowania elektrod widoczne jest wnetrze
urzgdzenia przedstawione na Rycina 2-3.

DEFIBRILLATOR

Ztgcze elektrod

Gtlosnik

Wskazniki elektrod

Przycisk Wytadowanie

Lyzki elektrod
Niebieski plastik

Rycina 2-3 Budowa wewnetrzna urzadzenia po otwarciu opakowania elektrod QUIK-PAK
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Tabela 2-3 Budowa wewnetrzna po otwarciu opakowania elektrod QUIK-PAK

Element Opis

Gtosnik

Przekazuje on monity glosowe prowadzace uzytkownika przez
proces defibrylaciji.

Wskazniki elektrod

Wskazniki elektrod migajg na czerwono do momentu przytozenia
elektrod do odstonietej klatki piersiowej pacjenta. Po wtasciwym
przytozeniu elektrod wskazniki S$wieca ciggltym swiattem zielonym,
a defibrylator moze przeprowadzac¢ analize.

Dodatkowo wskazniki elektrod migaja krétko, gdy defibrylator
wykonuje samoczynny autotest.

Niebieski plastik

Plastikowe opakowanie zabezpiecza zel przewodzacy na przylepcu,
zanim elektrody zostang uzyte.

Lyzki elektrod

Lyzki elektrod przyktada sie do odstonietej klatki piersiowej pacjenta;
przekazujg one energie defibrylacji (wytadowania) do ciata pacjenta.
Przed przytozeniem tyzek elektrod do ciata pacjenta nalezy usungé¢
z nich niebieski plastik.

Przycisk WYLADOWANIE

Przycisk WYLADOWANIE wystepuje wytgcznie w modelu
potautomatycznym. Jego nacisniecie powoduje wytadowanie

na ciele pacjenta. Nie jest mozliwe spowodowanie wytadowania na
ciele pacjenta, dopoki urzadzenie nie zasygnalizuje takiej potrzeby.

Ziacze elektrod

Ztacze elektrod uzywane jest do podigczenia elektrod do defibrylatora.

W celu utatwienia transportu pacjenta wtyk ztgcza mozna odtaczy¢ od
defibrylatora i podtaczy¢ do innego defibrylatora AED lub defibrylatora
przystosowanego do uzycia elektrod QUIK-COMBO.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

W niniejszym rozdziale zamieszczono informacje dotyczace uzytkowania defibrylatora LIFEPAK CR Plus
lub LIFEPAK EXPRESS oraz instrukcje ich zastosowania u pacjentéw z zatrzymaniem akcji serca.
Ostrzezenia i uwagi strona 3-2

Postepowanie w przypadku 3-3
nagtego zatrzymania akcji serca

Monity glosowe i dZzwieki 3-5
Rozwigzywanie problemoéw 3-6
Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 31
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Uzytkowanie defibrylatora

OSTRZEZENIA | UWAGI

Aby bezpiecznie uzytkowac defibrylator, nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi ostrzezeniami
i uwagami.

OSTRZEZENIA!
Btedna interpretacja rytmu.

Resuscytacja, a takze wykonywanie innych czynnosci lub transport pacjenta podczas dokonywania przez
defibrylator oceny rytmu serca moga by¢ przyczynami btednej lub opdznionej diagnozy. Gdy defibrylator
jest podfaczony, nie wolno transportowaé pacjenta i nalezy utozy¢ go w mozliwie stabilnej pozyciji.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Po otrzymaniu polecenia ,Nie dotykaj pacjenta”, ,Poczekaj”, lub ,Wszyscy — odsunac sie”, nalezy sta¢
spokojnie, nie dotykac¢ defibrylatora, pacjenta, tyzek elektrod ani zadnych materiatdw pozostajacych w kontakcie
z pacjentem. Nalezy upewni¢ sie, ze nikt nie dotyka pacjenta podczas wytadowania defibrylatora.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Aby roztadowac urzadzenie, nalezy odiaczy¢ przewdd elektrod od defibrylatora, zaczekac az defibrylator
automatycznie roztaduje sie lub wytgczy¢ go.

Istnieje mozliwos¢ pozaru, oparzen lub nieefektywnego przekazania energii.

Podczas defibrylacji materiat pozostajacy w kontakcie z elektrodami moze spowodowac iskrzenie, oparzenia
skory oraz skierowac energie defibrylacji poza miesien sercowy. Nalezy umiescic¢ elektrody w taki sposéb,
aby doktadnie przylegaty do skoéry. Ltyzki elektrod nie powinny dotykaé jedna drugiej, plastrow, opatrunkéw,
przedmiotéw metalowych, innych elektrod ani zadnych innych materiatéw znajdujacych sie na klatce
piersiowej pacjenta.

Pecherzyki powietrza znajdujace sie pomiedzy skorg a powierzchnig elektrody moga podczas defibrylacii
powodowac oparzenia skory. Aby zapobiec wystgpieniu pecherzykéw powietrza, nalezy upewni¢ sie,
ze elektrody przylegajg dokfadnie do skéry. Nie wolno uzywac uszkodzonych, przeterminowanych lub
wyschnietych tyzek elektrod.

UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ uszkodzenia urzadzenia.

Przed zastosowaniem defibrylatora nalezy odtgczy¢ od ciata pacjenta wszystkie urzadzenia niezabezpieczone
przed wptywem defibrylatora.
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Uzytkowanie defibrylatora

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU NAGLEGO ZATRZYMANIA AKCJI SERCA

Nagte zatrzymanie krazenia prowadzi do $mierci, jesli nie zastosuje sie odpowiedniego leczenia. W sytuac;ji
nagtego zatrzymania krgzenia nalezy pamieta¢ o natychmiastowym wezwaniu pomocy i uruchomieniu

systemu ratownictwa.

Podstawowe zasady uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS

Zastosowanie defibrylatora u pacjenta, u ktérego doszto do nagtego zatrzymania krazenia, obejmuje

nastepujace etapy:

Nalezy stwierdzi¢, ze u pacjenta doszto do nagtego zatrzymania
krazenia. Pacjent, u ktérego wystapito nagte zatrzymanie krazenia,
nie bedzie reagowat na potrzasanie.

Obserwujac ruch klatki piersiowej i nachylajac sie do ust pacjenta,
nalezy sprawdzi¢, czy oddycha.

Nalezy uzy¢ defibrylatora jedynie w przypadkach, gdy pacjent jest
nieprzytomny, nie porusza sig i nie oddycha prawidtowo lub gdy
wcale nie oddycha. W razie watpliwosci nalezy uzy¢ defibrylatora.

Ustawi¢ defibrylator w poblizu pacjenta i obok siebie. Nacisng¢
przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL, aby otworzy¢ pokrywe
i wigczy¢ defibrylator. Zachowac spokdj. Urzadzenie poprowadzi
uzytkownika przez proces defibrylacji.

Odstonic klatke piersiowa pacjenta. W przypadku nadmiernego
owiosienia nalezy szybko usuna¢ je w miejscach, w ktérych
planowane jest umieszczenie elektrod. Jesli klatka piersiowa
pacjenta jest brudna lub mokra, wyczyscic jg i wytrze¢ do sucha.
Jezeli na klatce piersiowej pacjenta znajdujg sie plastry, nalezy
je usungc.

Przytrzymac¢ jedng reka lewq strone opakowania elektrod, a druga
pociagna¢ czerwony uchwyt otwierajacy opakowanie. Opakowanie
elektrod otworzy sie.

Otworzy¢ catkowicie opakowanie, aby wyja¢ tyzki elektrod. Mata
czes¢ opakowania pozostanie przymocowana do defibrylatora.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 3-3
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Uzytkowanie defibrylatora

34

Odklei¢ kolejno obie tyzki elektrod od niebieskiego plastiku.
Elektrody te moga by¢ uzyte u oséb dorostych lub dzieci w wieku
8 lat lub starszych, ktére wazg 25 kg (55 funtow) lub wiecej.

U niemowlat oraz dzieci ponizej 6smego roku zycia lub wazacych
mniej niz 25 kg (55 funtdéw) konieczne jest zastosowanie specjalnych
elektrod. Dodatkowe informacje zawiera strona 5-9.

OSTRZEZENIE!
Jezeli nie mozna okresli¢ wieku ani wagi dziecka lub nie ma dostepu

do specjalnych elektrod dla niemowlat/matych dzieci, nalezy przejs¢
do nastepnego etapu, uzywajgc posiadanych elektrod.

Przytozy¢ elektrody do odstonietej klatki piersiowej pacjenta
(doktadnie w sposob pokazany na rysunku na tyzkach elektrod).
Upewnic¢ sie, ze elektrody zostaty doktadnie przycisniete

i przylegajg catkowicie do klatki piersiowej pacjenta.

Uwaga: Upewnic sig, ze tyzki elektrod nie zostaty umieszczone
nad wszczepionym urzgdzeniem, takim jak stymulator lub
kardiowerter-defibrylator. Oznaka obecnosci wszczepionego
urzgdzenia jest wypuktos¢ na skérze klatki piersiowej oraz
blizna. Jezeli istniejg watpliwosci, tyzki elektrod nalezy
umiesci¢ w sposob pokazany na etykietach.

Nalezy stucha¢ monitow gtosowych i nie nalezy dotykac pacjenta,
chyba, ze zostato wygtoszone odpowiednie polecenie.

Jezeli analiza rytmu serca przez defibrylator wykaze,

ze wytadowanie jest konieczne, urzadzenie wyemituje monit
PRZYGOTOWANIE DO WYt ADOWANIA, a nastepnie NACISNIJ
MIGAJACY PRZYCISK w celu nakazania uzytkownikowi dokonania
wytadowania (model pétautomatyczny) lub wyemituje monit
PRZYGOTOWANIE DO WYLADOWANIA, a nastepnie automatycznie
dokona wytadowania bez koniecznosci dalszych dziatan

(model w petni automatyczny).

Nie dotyka¢ pacjenta w trakcie wytadowania.

Bez wzgledu na to, ktéry model jest uzywany, nalezy postepowac
wedtug monitéw gtosowych.

Nie nalezy usuwac elektrod ani odigcza¢ ich od defibrylatora,
dopoki nie przybedzie personel pogotowia ratunkowego.
Jesli pacjent zacznie sie poruszac, kaszle¢ lub regularnie
oddychag¢, nalezy utozy¢ go w bezpiecznej pozycji bocznej
(zgodnie z zasadami poznanymi na kursie pierwszej pomocy)
i starac sie, aby pozycja ta byta mozliwie stabilna.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego

Po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego nalezy poinformowac ratownikéw o podjetych
czynnosciach. Nalezy poinformowac ich, jak dlugo pacjent byt nieprzytomny, ile wytadowan wykonano
(jesli przeprowadzono defibrylacje) oraz czy prowadzono resuscytacje.

Nie nalezy martwic sie w przypadku trudnosci z doktadnym odtworzeniem szczegotow zdarzenia.
Defibrylator sporzadza cyfrowy zapis rytmu serca oraz wykonanych wytadowan, ktéry mozna pézniej
przesta¢ do komputera. Informacje dotyczace transferu danych pacjenta zawiera Sekcja 4.

Nie zdejmujac elektrod z ciata pacjenta, personel pogotowia ratunkowego moze odtaczy¢ je od
defibrylatora i przytaczy¢ je do innego defibrylatora lub automatycznego defibrylatora zewnetrznego
wyposazonego w przewdd do elektrod QUIK-COMBO.

Aby odtaczy¢ tyzki elektrod:
1 Wyciagna¢ przewdd elektrod z defibrylatora.
2 Wyjac trzpien mocujacy opakowanie elektrod z otworu w defibrylatorze.

3 Nacisng¢ przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL i zamkna¢ pokrywe, aby wytaczy¢ defibrylator.

Czynnosci, ktore nalezy wykonaé¢ po zastosowaniu defibrylatora

Po zastosowaniu defibrylatora do ratowania pacjenta, u ktérego doszto do nagtego zatrzymania akcji serca,
nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1 Jezeli defibrylator jest wigczony, nacisna¢ i przytrzymac przez okoto 2 sekundy przycisk OTWIERANIE
POKRYWY/WL-WYL, aby wylaczy¢ urzadzenie.

2 Woyczysci¢ defibrylator i jego akcesoria zgodnie z instrukcjami, ktére zawiera Tabela 5-1, strona 5-7.
Uzywac¢ wytacznie srodkow czyszczacych, ktére wyszczegolniono w Tabela 5-1.

W razie potrzeby przesta¢ dane.
Wymieni¢ baterie CHARGE-PAK. (Patrz strona 5-4).
Zainstalowaé¢ nowy pakiet elektrod QUIK-PAK. (Patrz strona 5-6).

o 0 b~ W

Zamkna¢ pokrywe i sprawdzi¢, czy na wyswietlaczu stanu gotowosci pojawia sie symbol OK, oznaczajacy
gotowos¢ defibrylatora do uzytku. Jesli po wymianie baterii pojawia sie symbol ostrzezenia & ,0znacza
to, ze akumulator wewnetrzny musi tadowac sie diuzej, aby osiggna¢ stan odpowiedniego natadowania.

7 Usuna¢ zuzyte oraz nieuzywane zamienne tyzki elektrod oraz tadowarke baterii.
(Patrz ,Informacje dotyczace recyklingu” na stronie 5-8).

MONITY GLOSOWE | DZWIEKI

Monity gtosowe defibrylatora dostarczajq szczegotowej, przejrzystej instrukciji postepowania
u pacjenta, u ktérego nastgpito zatrzymanie krgzenia. Dodatkowo defibrylator moze emitowaé
dzwieki, ktore informujg uzytkownika o podejmowanych przez urzadzenie czynnosciach.

Uwaga: Miedzy monitami gtosowymi a dzwiekami moze uptyngc¢ kilka sekund. Przed podjeciem
dalszych dziatan zawsze nalezy poczekac na kolejne instrukcje.

Uwaga: Niektére monity glosowe powtarzajg sie w trakcie procesu defibrylacii.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 3-5
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Uzytkowanie defibrylatora

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Niniejsza sekcja zawiera omowienie problemow, ktére moga pojawi¢ sie podczas uzytkowania
defibrylatora LIFEPAK CR Plus lub LIFEPAK EXPRESS. Informacje na temat utrzymywania
defibrylatora w stanie gotowosci zawiera Sekcja 5.

Tabela 3-1 Rozwigzywanie probleméw podczas stosowania defibrylatora u pacjenta
Problem Mozliwa przyczyna Czynnosci, ktore nalezy wykonaé

Stycha¢ monit glosowy  Niewtasciwe podtaczenie do defibrylatora «  Upewnic sie, ze wtyk zlgcza

SPRAWDZ KONTAKT jest catkowicie wsuniety.
tYZEK ELEKTROD

7 CIALEM lub Lyzki elektrod nie przylegajg prawidtowo » Doktadnie przycisnaé tyzki
SPRAWDZ ZLACZE do ciata pacjenta elektrod do skory pacjenta.

* Przed umieszczeniem tyzek
elektrod na skérze pacjenta
nalezy oczysci¢, ogoli¢
i wysuszyC skore.

Lyzki elektrod sg wysuszone, *  Wymieni¢ tyzki elektrod.
uszkodzone lub przeterminowane

Lyzki elektrod nie zostaty odklejone » Odklei¢ tyzki elektrod
od niebieskiego plastiku od niebieskiego plastiku

i umiescic je na klatce
piersiowej pacjenta.

Defibrylator nie jest Niski poziom natadowania baterii * Nalezy przeprowadzi¢
w stanie wykonac¢ defibrylatora resuscytacje, jezeli pacjent
odpowiedniego nie odpowiada, nie oddycha
wytadowania prawidtowo lub nie porusza sie.
Niewyrazne lub Niski poziom natadowania wewnetrznej * Nalezy przeprowadzi¢
znieksztatcone baterii defibrylatora resuscytacje, jezeli pacjent
monity glosowe nie odpowiada, nie oddycha
prawidtowo lub nie porusza sie.
Urzadzenie wydaje Ruch pacjenta spowodowany + Jezeli jest to mozliwe,
monity glosowe niewtasciwym utozeniem nalezy utozy¢ pacjenta
WYKRYTO RUCH i USUN w stabilnej pozyciji.
PRZYCZYNE RUCHU

Ruch pacjenta spowodowany oddychaniem Nalezy przerwac reanimacje
na czas analizy.
* Sprawdzi¢, czy pacjent

oddycha prawidiowo.
Ruch pojazdu + Jezeli jest to mozliwe,

nalezy zatrzyma¢ pojazd
na czas analizy.

Zaktécenia elektryczne lub o czestotliwosci Jezeli jest to mozliwe,

fal radiowych nalezy usuna¢ urzadzenia
komunikacyjne i inne
urzadzenia potencjalnie
zaktdcajace prace
defibrylatora.
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Tabela 3-1 Rozwigzywanie probleméw podczas stosowania defibrylatora u pacjenta (ciag dalszy)

Problem Mozliwa przyczyna

Po wiaczeniu defibrylator Wyczerpana bateria wewnetrzna .
nie wydaje monitéw

gtosowych ani krotkich

sygnatow dzwiekowych

Awaria gtosnika systemowego .

Czynnosci, ktore nalezy wykonaé

Nalezy przeprowadzi¢
resuscytacje, jezeli pacjent

nie odpowiada, nie oddycha
prawidtowo lub nie porusza sie.

Nalezy jak najszybciej
wymieni¢ baterie dotadowujaca
CHARGE-PAK. Gdy na
wyswietlaczu gotowosci

pojawi sie symbol OK,

nalezy przywrocic

dziatanie defibrylatora.

Nalezy skontaktowac sie
z personelem autoryzowanego
serwisu.

Resuscytacje nalezy
prowadzi¢ w sytuaciji,

gdy ofiara jest nieprzytomna,
bez prawidtowego oddechu
lub nie rusza sie.

Skontaktowac sie z obstugg
autoryzowanego serwisu.

Wyswietlacz stanu Defibrylator zostat wigczony .

gotowosci jest pusty

Temperatura, w jakiej dziata defibrylator, .

jest zbyt niska lub zbyt wysoka

Wyswietlacz LCD nie dziata prawidtowo .

Zjawisko prawidtowe
w sytuaciji, gdy defibrylator
jest uruchomiony.

Nalezy uzytkowac defibrylator
w zakresie temperatur od 0
do 50°C (od 32 do 122°F).

Nalezy skontaktowac sie
z personelem autoryzowanego
serwisu.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
© 2009-2010 Physio-Control, Inc.

eiojejfiqyep ajuemoniAzn ¢



PRZECHOWYWANIE DANYCH

Niniejszy rozdziat zawiera opis rodzaju danych gromadzonych przez defibrylatory LIFEPAK CR Plus

i LIFEPAK EXPRESS podczas ich stosowania u pacjentéw z naglym zatrzymaniem krazenia.
Niniejsza instrukcja uzytkowania nie zawiera informacji odnosnie przekazywania danych dotyczacych
defibrylacji pogotowiu ratunkowemu ani ich przekazywania personelowi szpitalnemu. Poniewaz procedury
réznig sie w zaleznosci od miejsca, w celu uzyskania informac;ji i wytycznych nalezy skontaktowac sie
z administratorem pogotowia ratunkowego.

Przeglad przechowywania danych strona 4-2
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Przechowywanie danych

PRZEGLAD PRZECHOWYWANIA DANYCH

Przy kazdym uzyciu defibrylator LIFEPAK CR Plus lub LIFEPAK EXPRESS zachowuje cyfrowy zapis
danych pacjenta, ktéry moze by¢ pdzniej przestany do komputera. Dane te moga stuzy¢ personelowi
pogotowia ratunkowego lub personelowi szpitalnemu do celdow kontrolnych, szkoleniowych i badawczych.
Nalezy zapoznac¢ sie z lokalnymi wymaganiami dotyczacymi sprawozdawczosci zwigzanej z uzytkowaniem
defibrylatora i dostepem do danych operacyjnych. W celu uzyskania pomocy przy pozyskiwaniu danych
z defibrylatora nalezy zwrdcic sie do lokalnego przedstawiciela handlowego firmy Physio-Control lub

do autoryzowanego serwisu.

Dane przechowywane przez defibrylator

Po kazdym uruchomieniu i podtgczeniu do pacjenta defibrylator automatycznie zachowuje dane dotyczace
tego pacjenta. Po przestaniu danych do systemu zarzgdzania w celu dokonania ich przegladu dostepne sg
trzy raporty: Dziennik zdarzen, ciagly zapis EKG oraz podsumowanie. Tabela 4-1 przedstawia charakterystyke
wszystkich trzech raportow.

Tabela 4-1 Raporty pacjenta

Rodzaj raportu Opis

Dziennik zdarzen  Chronologiczny zapis wszystkich zdarzen. Zdarzenie jest stanem
odnotowywanym przez defibrylator. Liste zdarzen zawiera strona 4-3.

Ciagty zapis EKG ~ Dwadzie$cia minut zapisu EKG pacjenta, poczawszy od chwili podigczenia
pacjenta do defibrylatora az do momentu wylgaczenia defibrylatora.

Podsumowanie Potaczenie dziennika zdarzen i fragmentow ciagtych zapisow EKG skojarzonych
z okreslonymi zdarzeniami.

Defibrylator moze przechowywac nie wiecej niz dwa zapisy: jeden zapis dotyczacy pacjenta
podifaczonego w danym momencie do defibrylatora oraz drugi zapis dotyczacy poprzedniego
pacjenta. Uzywajac defibrylatora nalezy pamieta¢, ze bardzo wazne jest, aby przesta¢ dane
pacjenta jak najszybciej po uzyciu w celu zwolnienia miejsca w pamieci.

Peten zapis danych biezacego pacjenta zawiera ciagty zapis EKG oraz dziennik zdarzen.

Jezeli defibrylator zostanie uzyty u drugiego pacjenta, peten zapis pierwszego pacjenta zostanie
przeformatowany do postaci raportu podsumowujgcego. Jezeli defibrylator zostanie zastosowany
u trzeciego pacjenta, wszystkie dane pierwszego pacjenta zostang usuniete, a kompletny zapis
drugiego pacjenta zostanie przeformatowany do postaci raportu podsumowujgcego. Patrz Tabela 4-2.

Tabela 4-2 Dane pacjentéw w pamieci defibrylatora

Peten zapis Podsumowanie
Biezacy pacjent v v
Poprzedni pacjent 0 v

Jezeli defibrylator zostanie wigczony i wytaczony bez podtaczania elektrod do pacjenta, nie tworzy
on rekordu nowego pacjenta, a rekordy znajdujace sie w pamieci defibrylatora nie ulegajg zmianie.
Dane poprzedniego pacjenta sg usuwane z pamieci defibrylatora wytacznie w sytuacji, gdy zostanie
on podtaczony do nowego pacjenta.

Po przestaniu danych do komputera ponowne przestanie danych staje sie niemozliwe. Jesli jednak jest
to konieczne, personel autoryzowanego serwisu ma dostep do zapiséw dokonanych przez urzadzenie.
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Dane dotyczace testow i serwisu

Przechowywanie danych

Defibrylator przechowuje dane dziennika testéw, w skiad ktérych wchodzg informacje dotyczace niedawno
przeprowadzonych autotestow, cykli zasilania oraz wymian baterii CHARGE-PAK. Dziennik testow zawiera
liste wynikow testow i wszelkich wykrytych btedéw. Dane dziennika testéw sg dostepne wytacznie

dla personelu serwisu lub uzytkownikow poprzez system zarzadzania danymi.

Dziennik zdarzen i testow

Tabela 4-3 zawiera liste rodzajow zdarzen, ktére mogq wystgpi¢ w raportach dziennika zdarzen i testow.

Tabela 4-3 Raporty dziennika zdarzen i testow

Dziennik zdarzen Dziennik testow

Zasilanie wigczone

Samoczynny test podczas wigczenia

Przytaczenie elektrod

Test samoczynny zakoriczony wynikiem
pozytywnym/negatywnym

Pacjent poditaczony

Zasilanie wtgczone

Rytm poczatkowy™

Bateria CHARGE-PAK wymieniona

Analiza X*

Bateria CHARGE-PAK

Wyladowanie zalecane

Zapis btedow

tadowanie zakonczone

WYLADOWANIE X-XXXJ*

Wytadowanie X nieprawidtowe

Wytadowanie niezalecane

Monit resuscytaciji

Monit Zakoncz resuscytacje

Zbadaj pacjenta*

tadunek usuniety

Staba bateria

Ruch

Analiza zatrzymana*

Pamie¢ zdarzen wyczerpana

Pamie¢ zapisu EKG wyczerpana

Zasilanie wytaczone

*Do zdarzen tych nalezg skojarzone fragmenty ciggtego zapisu EKG w raporcie podsumowujacym.
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POSTEPOWANIE Z DEFIBRYLATOREM

Niniejszy rozdziat zawiera wskazowki przydatne do utrzymania defibrylatorow LIFEPAK CR Plus
i LIFEPAK EXPRESS w dobrym stanie technicznym. Konstrukcja defibrylatoréw pozwala na
ich wieloletnie uzytkowanie w przypadku wiasciwego obchodzenia sie z nimi.

Utrzymywanie defibrylatora strona 5-2
w stanie gotowosci eksploatacyjnej

Wymiana baterii CHARGE-PAK 5-3
oraz pakietu elektrod QUIK-PAK

Przechowywanie defibrylatora 57
Czyszczenie defibrylatora 5-7
Autoryzowana obstuga serwisowa 5-8
Informacje dotyczace recyklingu 5-8
Materiaty eksploatacyjne, 59

akcesoria i narzedzia szkoleniowe

Informacje dotyczace gwaranciji 59
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Postepowanie z defibrylatorem

UTRZYMYWANIE DEFIBRYLATORA W STANIE GOTOWOSCI EKSPLOATACYJNEJ

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS nie wymagajg okresowej obstugi.

Raz w tygodniu i przy kazdym witaczeniu przeprowadzajg one samoczynny test. Wskazniki elektrod
migajq krotko w trakcie testu. Jesli w trakcie testu wykryty zostanie stan wymagajacy sprawdzenia,
na wyswietlaczu gotowosci zaniknie symbol OK i pojawi sie symbol baterii CHARGE-PAK, symbol
ostrzezenia UWAGA lub symbol KLUCZA w zaleznosci od rodzaju wykrytego stanu.

Regularnie nalezy wykonywac nastepujgce czynnosci konserwacyjne:

* Upewniac¢ sie, ze na wyswietlaczu gotowosci widnieje symbol OK.

» Sprawdzac termin przydatnosci do uzycia podany na pakiecie elektrod (widoczny przez pokrywe
defibrylatora w prawym gérnym rogu) oraz terminy przydatnosci do uzycia podane na wszystkich
innych pakietach elektrod. Jesli termin przydatnosci do uzycia juz minat, nalezy wymieni¢ pakiet
elektrod i tadowarke baterii. Dodatkowe informacje zawiera sekcja ,WWymiana baterii CHARGE-PAK
oraz pakietu elektrod QUIK-PAK” ponize;j.

» Sprawdza¢ stan innych materiatow eksploatacyjnych przechowywanych z defibrylatorem.

Podczas ustalania harmonogramu kontroli nalezy wzig¢ pod uwage, jak czesto defibrylator
bedzie uzywany i na ile operatorzy defibrylatora zostali zapoznani z zasadami jego obstugi.
Na przyktad, jesli defibrylator jest rzadko uzywany, wystarczg comiesieczne kontrole.
Liste kontrolng zawiera Dodatek C.
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Postepowanie z defibrylatorem

WYMIANA BATERII CHARGE-PAK ORAZ PAKIETU ELEKTROD QUIK-PAK

Bateria CHARGE-PAK jest wymienialnym ogniwem akumulatorowym, nieprzeznaczonym do powtdrnego
tadowania, ktore umozliwia tadowanie baterii wewnetrznej defibrylatora. Bateria wewnetrzna stanowi zrédto
zasilania defibrylatora. Aby zapobiec uszkodzeniu baterii wewnetrznej, natadowana bateria dotadowujaca
powinna zawsze znajdowac sie w defibrylatorze, takze podczas jego przechowywania lub wysytania.

Pakiet elektrod QUIK-PAK zawiera elektrody przenoszace energie defibrylacji na pacjenta. Powinien on by¢
podtgczony do defibrylatora i pozostawac nieotwarty, dopoki nie bedzie konieczne uzycie go w przypadku
nagtego zatrzymania krazenia. Lyzki elektrod QUIK-PAK nie sg przeznaczone do wielokrotnego uzytku.

Swiezo zainstalowane elektrody defibrylacyjne oraz bateria CHARGE-PAK zapewniajg pozostawanie przez
defibrylator w stanie gotowosci do uzycia przez okoto 2 lata. Data przydatnosci do uzycia elektrod jest
zaprogramowana w baterii. Po uptywie tego terminu na wyswietlaczu stanu gotowosci pojawi sie symbol

baterii CHARGE-PAK, oznaczajacy konieczno$¢ wymiany zaréwno baterii, jak i pakietu elektrod.

OSTRZEZENIE!

Istnieje mozliwos¢ wylaczenia urzadzenia.

Nalezy zawsze dokonywaé¢ wymiany tadowarki baterii CHARGE-PAK oraz elektrod QUIK-PAK w tym
samym czasie.

tadowarka baterii CHARGE-PAK oraz elektrody QUIK-PAK stanowig komplet i posiadajg takg samg
date waznosci. Aby zachowac synchronizacje cykli wymiany, nalezy dokonywac¢ wymiany tadowarki
baterii CHARGE-PAK oraz elektrod QUIK-PAK zawsze w tym samym czasie.

Aby wymieni¢ baterie CHARGE-PAK i pakiet elektrod QUIK-PAK, nalezy skorzystac z zestawu zamiennego
firmy Physio-Control w nastepujacych okolicznosciach:

*  po kazdym uzyciu defibrylatora,
+ jesli symbol baterii CHARGE-PAK pojawia sie na wyswietlaczu stanu gotowosci,
* po osiggnieciu lub uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

Zestaw zamienny zawiera baterie CHARGE-PAK; jeden lub dwa pakiety elektrod QUIK-PAK oraz roztadowarke
baterii CHARGE-PAK. Rozladowarka ma za zadanie wyczerpac catkowicie energie pozostatg w zuzytej
baterii, aby mozna byto jg usunaé/zutylizowaé.

Uwaga: tadowarka baterii CHARGE-PAK powinna by¢ zawsze przechowywana wraz z jej
oryginalnym defibrylatorem. Po zamontowaniu tadowarki baterii CHARGE-PAK w defibrylatorze
zostaje ona wewnetrznie powigzana z tym urzadzeniem. Jezeli tadowarka baterii CHARGE-PAK
zostanie umieszczona w drugim urzgdzeniu, nie bedzie prawidtowo funkcjonowac. Jesli opisana
sytuacja ma miejsce, nalezy uzyskac zestaw zastepczy i w tym samym czasie przeprowadzi¢ wymiane
tadowarki baterii CHARGE-PAK oraz elektrod QUIK-PAK.

Aby usunaé/zutylizowac baterie i pakiet elektrod lub poddac¢ je recyklingowi, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami dotagczonymi do zestawu zamiennego.

OSTRZEZENIE!

Istnieje mozliwosé wybuchu lub pozaru.

Bateria CHARGE-PAK nie moze by¢ powtérnie natadowana. Nie nalezy prébowac fadowac, otwieraé, zgniataé
ani podpala¢ baterii, poniewaz grozi to wybuchem lub wywotaniem pozaru.
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Postepowanie z defibrylatorem

Wymiana tadowarki baterii CHARGE-PAK
Aby wymieni¢ tadowarke baterii CHARGE-PAK, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1 Nacisngc¢ zatrzask zwalniajacy (zgodnie z kierunkiem
wskazywanym przez strzatke), aby wyjac zuzytg baterie.
Bateria wysunie sie z defibrylatora.

2 Wsuna¢ nowg baterie do defibrylatora i dociskac¢ jg
az do momentu ustyszenia klikniecia oznaczajacego,
ze bateria znajduje sie we wiasciwym potozeniu.

3 Upewnic sie, ze na wyswietlaczu stanu gotowosci
w miejsce symbolu f pojawit sie symbol OK.

Uwaga: Jesli po wymianie baterii zostanie wyswietlony symbol & ,
oznacza to, ze poziom natadowania baterii wewnetrznej jest bardzo
niski i nalezy przeznaczy¢ wiecej czasu na jej natadowanie.
tadowanie moze trwaé nawet trzy dni, jesli wczesniej defibrylator
przez dtugi czas pozostawat wigczony lub jesli wykonano wiele
wytadowan. Pojawienie sie symbolu OK na wyswietlaczu oznacza,
ze bateria wewnetrzna jest natadowana.

Wazne: W naglym wypadku nalezy uzy¢ defibrylatora,
nawet jesli na wyswietlaczu widnieje symbol &

UWAGA!

Podczas fadowania baterii wewnetrznej po wymianie tadowarki baterii defibrylator powinien
by¢ przechowywany w pomieszczeniu, w ktérym temperatura powietrza wynosi od 0 do 50°C
(od 32 do 122°F). W nizszych temperaturach bateria wewnetrzna moze nie zosta¢ w petni natadowana.
Przechowywanie defibrylatora w temperaturze przekraczajacej 50°C (122°F) dtuzej niz tydzien
moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia baterii wewnetrzne;j.
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Postepowanie z defibrylatorem

Aby roztadowac i wyrzuci¢ zuzytg baterie, nalezy:

%‘P g\gx 3@ 1 Umiesci¢ roztadowarke w zuzytej baterii.
DOS <5

®¢

Uwaga: Nie nalezy probowac¢ wyja¢ roztadowarki
po umieszczeniu jej w baterii.

2 Odczeka¢, az nastapi catkowite roztadowanie
baterii. Bedzie to trwafo co najmniej 9 dni.

3 Usunaé/zutylizowaé zuzyta baterie lub podda¢
ja recyklingowi.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Postepowanie z defibrylatorem

Wymiana pakietu elektrod QUIK-PAK
Aby wymieni¢ pakiet elektrod QUIK-PAK, nalezy:

1 Nacisngc¢ przycisk OTWIERANIE
POKRYWY/WL-WYL, aby otworzy¢
pokrywe defibrylatora (rozpocznie
sie emisja monitéw gtosowych).

2 Nacisnac i przytrzymac przez
2 sekundy przycisk OTWIERANIE
POKRYWY/WL-WYL, aby wytgczy¢
defibrylator i zaoszczedzi¢ energie
baterii.

3 Usuna¢ przeterminowany
lub zuzyty pakiet elektrod:

a Wyjac ziacze elektrod
z gniazda elektrod.

b Wyja¢ trzpien mocujacy
pakiet elektrod z otworu.

¢ Pozby¢ sie przeterminowanego
lub zuzytego pakietu elektrod
zgodnie z lokalnie
obowigzujacymi przepisami.

4 Zainstalowac nowy pakiet elektrod:

a Wsunag¢ trzpien mocujacy
pakiet elektrod do otworu.

b Wilozy¢ ztgcze elektrod
do gniazda elektrod.

¢ Upewnic sie przed zamknigciem
pokrywy, ze nowy pakiet elektrod
jest wysrodkowany na defibrylatorze
i nie blokuje zatrzasku pokrywy.

d Zamkna¢ pokrywe. Nalezy
sprawdzi¢, czy przez prawy
gorny rég pokrywy widoczna
jest data przydatnosci do uzycia.
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Postepowanie z defibrylatorem

PRZECHOWYWANIE DEFIBRYLATORA

Defibrylator nalezy zawsze przechowywaé w zakresie temperatur podanym w rozdziale Dodatek A,

»opecyfikacja”.

OSTRZEZENIE!

Ryzyko pozaru lub wybuchu.

Nie nalezy przechowywac defibrylatora w obecnosci tatwopalnych gazéw lub w bezposrednim sasiedztwie
tatwopalnych materiatow.

CZYSZCZENIE DEFIBRYLATORA

UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ uszkodzenia urzadzenia.

Zadnej czesci defibrylatora lub akcesoriéw nie nalezy czyscié przy uzyciu $rodkéw wybielajacych,
ich roztworéw badz zwigzkow fenolu. Nie nalezy uzywac srodkéw Sciernych ani tez tatwopalnych
srodkéw czyszczacych. Defibrylatora ani akcesoriéw nie nalezy sterylizowa¢ przy pomocy gazu,

pary wodnej ani w autoklawie.

Tabela 5-1 Sposoby czyszczenia

Element Sposoéb czyszczenia Srodek czyszczacy
Obudowa zewnetrzna, Oczysci¢ wilgotng gabka Roztwor wody z mydtem
wyswietlacz stanu lub Sciereczka niezawierajacym sktadnikow Sciernych
gotowosci oraz wszelkie Czwartorzedowe zwiazki amonowe
szczeliny _
Alkohol izopropylowy
Roztwory kwasu nadoctowego
Bateria CHARGE-PAK Brak Brak; wyrzuci¢/podda¢ recyklingowi
po uzyciu
Lyzki elektrod Brak; nie wyjmowac Brak; wyrzuci¢/poddac recyklingowi
elektrod z opakowania po uzyciu
Futerat do przenoszenia Oczysci¢ wilgotng gabka, Woda
lub Sciereczka
Skrécona instrukcja obstugi  Oczysci¢ wilgotng gabka Woda

lub Sciereczka
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Postepowanie z defibrylatorem

AUTORYZOWANA OBSLUGA SERWISOWA

OSTRZEZENIE!

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Nie nalezy demontowac defibrylatora. Nie zawiera on zadnych czesci, ktére mogtyby by¢ naprawiane przez
uzytkownika. Istnieje natomiast ryzyko wystgpienia wysokiego napiecia stwarzajgcego niebezpieczenstwo.
Nalezy skontaktowac sie z personelem autoryzowanego serwisu w celu wykonania naprawy.

Jesli defibrylator wymaga naprawy, na wyswietlaczu stanu gotowosci pojawia sie symbol KLUCZA.
Aby uzyskac¢ informacje na ten temat, nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym przedstawicielem firmy
Physio-Control lub autoryzowanym serwisem. Nalezy przygotowac¢ nastepujace informacje:

* numer modelu i numer MIN (numer fabryczny),
* numer seryjny,

* opis zaistniatego problemu oparty na wtasnych obserwacjach.

INFORMACJE DOTYCZACE RECYKLINGU

Po zakonczeniu okresu przydatnosci do uzycia defibrylator wraz z akcesoriami nalezy poddac¢ recyklingowi.

Pomoc w zakresie recyklingu

Poszczegodlne elementy powinny by¢é poddawane recyklingowi zgodnie z przepisami obowigzujacymi na
terytorium danego kraju oraz z przepisami lokalnymi. W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych
usuwania niniejszego produktu prosimy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Physio-Control
lub odwiedzi¢ witryne internetowa http://recycling.medtronic.com.

Czynnosci przygotowawcze

Przed przekazaniem do recyklingu defibrylator i jego akcesoria powinny zosta¢ oczyszczone i odkazone.

Utylizacja elektrod jednorazowych

Po uzyciu elektrod jednorazowych nalezy poddac je recyklingowi zgodnie z lokalnie stosowanymi procedurami
Klinicznymi.

Opakowanie

Opakowanie powinno by¢ poddawane recyklingowi zgodnie z przepisami obowigzujgcymi na terytorium
danego kraju oraz z przepisami lokalnymi.
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Postepowanie z defibrylatorem

MATERIALY EKSPLOATACYJNE, AKCESORIA | NARZEDZIA SZKOLENIOWE

Firma Physio-Control zaleca posiadanie zapasowego pakietu elektrod QUIK-PAK i zapasowej baterii
CHARGE-PAK. Dostepne sg takze inne uzyteczne akcesoria. Mozna na przyktad zakupi¢ elektrody
defibrylacyjne o obnizonej energii defibrylacji przeznaczone dla niemowlat i dzieci ponizej 6smego
roku zycia lub wazacych mniej niz 25 kg (55 funtéw). Aby uzyskac informacje na ten temat, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Physio-Control.

INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCJI

Informacje dotyczace gwarancji podane sa w karcie gwarancyjnej dotagczonej do zestawu akcesoriéw
dostarczonego z tym defibrylatorem. W celu otrzymania kopii karty gwarancyjnej nalezy skontaktowaé
sie z lokalnym przedstawicielem firmy Physio-Control.
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USTAWIENIA UZYTKOWE DEFIBRYLATORA

W niniejszym rozdziale przedstawiono ustawienia uzytkowe, ktére mozna konfigurowac¢
w defibrylatorach LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS.

Ustawienia uzytkowe i konfiguracja ustawien strona 6-2
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Ustawienia uzytkowe defibrylatora

USTAWIENIA UZYTKOWE | KONFIGURACJA USTAWIEN

W defibrylatorach LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS mozna skonfigurowac kilka ustawien
uzytkowych. Zakres tych ustawien siega od okreslania godziny i daty wykorzystywanych

w defibrylatorze do dostosowywania sekwenc;ji energii i protokotu wykonywanych wytadowan.
Ten zestaw ustawien uzytkowych nazywany jest konfiguracjg ustawien.

Tabela 6-1 przedstawia ustawienia uzytkowe tworzace konfiguracje ustawien, zawiera opis kazdej opc;ji
z uwzglednieniem wszystkich dostepnych ustawien oraz podaje wstepnie ustawione wartosci domysine.
Ustawienia te moga by¢ specjalnie konfigurowane zaleznie od potrzeb klienta.

Tabela 6-1 Ustawienia uzytkowe

Ustawienia uzytkowe

Identyfikator
defibrylatora (ID)

Opis Ustawienie domysine

Do kazdego defibrylatora przypisany jest unikalny Numer seryjny
identyfikator defibrylatora (ID) umozliwiajacy okreslenie
miejsca, w ktérym sie on znajduje. Podczas transferu
danych z defibrylatora do komputera PC identyfikator
defibrylatora bedzie zawarty w przekazywanych danych.

Sekwencja energii Sekwencja energii okresla poziomy energii Poziom 1-200 dzuli
wykorzystywane przez defibrylator. Poziom 2—300 dzuli
Dostepne sg nastgpujace poziomy energii: Poziom 3—360 dzuli
150, 175, 200, 225, 250, 275, 300, 325, 360.

Protokét energii Protokot energii okresla sposdb, w jaki defibrylator Sekwencja
wykonuje kolejne wytadowania. Uzytkownik ma dostosowywana

do wyboru dwa ustawienia tej opcji: sekwencje
dostosowywang i sekwencje stata.

W przypadku sekwencji dostosowywanej energia
wykonywanego wytadowania zwieksza sie tylko
wtedy, gdy analiza przeprowadzana bezposrednio

po wytadowaniu prowadzi do podjecia kolejnej
decyzji WYLADOWANIE ZALECANE. Jesli na przyktad
sekwencja energii defibrylatora ma posta¢ 200, 300,
360, to wybranie sekwencji dostosowywanej oznacza,
ze w przypadku pierwszego wytadowania dostarczona
zostanie energia 200 dzuli. Jesli zaburzenie rytmu
serca ustapi po pierwszym wytadowaniu, a kolejna
analiza prowadzi do podjecia decyzji WYLADOWANIE
NIEZALECANE, to poziom energii nastepnego
wytadowania nie wzrosnie. Jesli jednak zaburzenie
rytmu serca nie ustapi po pierwszym wytadowaniu,

a nastepna przeprowadzona analiza prowadzi do
podjecia decyzji ZALECANE WYLADOWANIE, poziom
energii wytadowania wzrosnie do 300 dzuli, itd.

W przypadku sekwencji statej energia dostarczana po
pierwszym wytadowaniu o wartosci 200 dzuli zostaje
zwiekszona do 300 dzuli, a nastepnie do 360 dzuli,
niezaleznie od rytmu serca wykazanego w zapisie
EKG po wytadowaniu i wynikéw kolejnych analiz.

Czas CPR 1
Czas CPR 2

Ustawienia czasu CPR 1 i czasu CPR 2 okre$lajg Czas CPR 1-120 s*
przedziat czasowy po wykonaniu wytadowania lub Czas CPR 2—-120 s*
po podjeciu decyzji o niezalecanym wytadowaniu,

w ktorym nalezy przeprowadzi¢ resuscytacje

krazeniowo-oddechowa.

Dostepne sa nastepujace ustawienia dla czasu CPR 1
i CPR 2: 15, 30, 45, 60, 90, 120 i 180 sekund.

*Ustawienie domysine dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego to 60 s.

6-2
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Ustawienia uzytkowe defibrylatora

Tabela 6-1 Ustawienia uzytkowe (ciag dalszy)

Ustawienia uzytkowe
Data zapisana
w pamieci urzadzenia

Czas zapisany
w pamieci urzadzenia

Opis

Data i czas zapisane w pamieci urzadzenia stuzg do
tworzenia znacznikow czasowych na raportach oraz do
kontrolowania, kiedy nalezy przeprowadzac autotesty.
Date i godzine mozna ustawia¢ podczas pozyskiwania
danych z defibrylatora.

Ustawienie domysine

Czas i data zgodne
ze strefg czasowg
Oceanu Spokojnego
(Pacific Standard
Time and Date, PTS)

Monit podczas
wigczenia

Ustawienie to daje uzytkownikowi wybér miedzy
sygnatem dzwiekowym a sygnatem dzwiekowym
potaczonym z monitem gtosowym WEZWIJ POMOC,
ktére moga zosta¢ wyemitowane po otwarciu pokrywy
i wigczeniu defibrylatora. Dostepne sg ustawienia
Glos i Dzwieki.

Gtos

Gtosnosé monitu
gtosowego

Dzigki tej opcji mozliwe jest wybranie glosnosci monitu
gtosowego na poziomie SREDNIM lub WYSOKIM.

Wysoki

Monit sprawdzenia
tetna

Dzieki ustawieniu tej opcji mozliwe jest okreslenie, czy
defibrylator bedzie dostarczat informacji o koniecznosci
sprawdzenia tetna pacjenta (ustawienie odpowiednie
w przypadku uzytkownikow posiadajgcych kwalifikacje
medyczne) lub o koniecznosci zbadania oznak
krazenia u pacjenta, takich jak oddychanie i ruch
(ustawienie odpowiednie w przypadku uzytkownikéw
niewykwalifikowanych). Dostepne sa nastepujace
ustawienia: ,Sprawdz tetno”, ,Sprawdz oddech”

i ,Sprawdz, czy sg oznaki krgzenia”.

Zaleznie
od zamoéwienia
klienta

Sekwencja wytadowan

W przypadku wybrania ustawienia ,Wylaczona” dla opcji
sekwencji wytadowan, defibrylator po kazdym wytadowaniu
wysyta monity o resuscytacje krazeniowo-oddechowa,
natomiast nie przeprowadza analizy. Wyklucza to
skumulowanie trzech wytadowan. Monit o resuscytacje
krazeniowo-oddechowg jest wysytany niezaleznie od
rodzaju rytmu w EKG po wytadowaniu. Czas CPR po
wykonaniu wytadowania jest uzalezniony od wybranego
ustawienia czasu CPR 1. Dostepne sg nastepujace
ustawienia tej opcji: Wtaczona lub Wytaczona.

W przypadku wybrania ustawienia Wtgczona,

po wytadowaniach przeprowadzane bedg analizy

i mozliwe bedzie wykonanie nawet trzech wytadowan
pod rzad (kumulacja trzech wytadowan).

Wytaczona*

Sprawdzanie tetna

W przypadku wybrania dla tej opcji ustawienia
Nigdy, nie sg wysytane Zzadne monity o sprawdzanie
tetna. Pozostate dostepne ustawienia umozliwiajg
sprawdzenie tetna tylko po kazdej decyzji

o wyfadowaniu niezalecanym, po drugiej i kazdej
nastepnej decyzji o wytadowaniu niezalecanym lub
Zawsze (po wykonaniu wytadowania, podjeciu decyzji
o wyladowaniu niezalecanym i decyzji o koniecznosci
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej).

Nigdy**

*Ustawienie domysine dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego to WELACZONE.

**Ustawienie domysine dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego to ZAWSZE.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Ustawienia uzytkowe defibrylatora

Tabela 6-1 Ustawienia uzytkowe (ciag dalszy)

Ustawienia uzytkowe Opis Ustawienie domysine

Wykrywanie ruchu Dzieki tej opcji mozna okresli¢, czy wykrywanie Wiaczone
ruchu bedzie wigczone, czy wytgczone podczas

przeprowadzania analizy.

W przypadku wybrania ustawienia Wtaczone,
defibrylator przerywa przeprowadzanie analizy

na okres do 10 sekund, jesli wykryty zostanie
jakikolwiek ruch pacjenta, a nastepnie powiadamia
ratownika o zaistniatej sytuacji. Defibrylator wznowi
przeprowadzanie analizy po dziesieciu sekundach,
nawet jesli nadal obserwowany jest ruch.*

W przypadku wybrania ustawienia Wytaczone,
analiza bedzie przeprowadzana niezaleznie od
jakichkolwiek ruchow pacjenta.

Strefa czasowa Dzieki tej opcji mozliwe jest dostosowanie strefy Brak
czasowej do miejsca uzytkowania defibrylatora.
Dostepne sa ustawienia 74 stref czasowych
z obowigzujacym czasem Swiatowym
(Universal Coordinated Time, UTC).

*Zachowanie moze by¢ rézne dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego.
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Dane techniczne

DANE TECHNICZNE

O ile nie podano inaczej, wszystkie dane techniczne zostaty podane dla temperatury 20°C (68°F).

Defibrylator

Fala defibrylacyjna:

Zakres impedanciji
pacjenta:

Sekwencja energii
defibrylaciji:

Doktadnos¢ energii
defibrylaciji:

Dwufazowa obcieta fala wyktadnicza z kompensacjg napiecia
i czasu trwania w funkcji impedancji pacjenta. Patrz Rycina A-2,
,Dwufazowa fala defibrylacyjna”.

7-300 omow. Jezeli wykryta impedancja jest poza tym zakresem,
defibrylacja jest wstrzymywana, a uzytkownik proszony o podtaczenie
elektrod.

Ponizsze dane obowigzujg dla impedancji od 25 do 175 omow.

Wiele pozioméw w zakresie od 150 J do 360 J. Patrz Sekcja 6,
~Ustawienia uzytkowe defibrylatora”.

10% wartosci ustawienia, przy impedancji 50 omow.
15% wartosci ustawienia, przy impedancji od 25 do 175 omow.

Nominalna energia wyjsciowa to nominalna dostarczana energia
uzalezniona od energii ustawionej i impedanc;ji pacjenta, zgodnie
Z ponizszg tabela.

Nominalna energia wyjsciowa

275 J*

250 J "

225 J*

Energia (l)

200 200 J

128 )~

175
150 J *

150

125 T T T T T
25 50 75 100 125 150 175

Impedancja pacjenta (Q)
*Ustawiona energia

Rycina A-1 Nominalna energia wyj$ciowa

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Dane techniczne

Parametry fali defibrylacyjne;j:

Impedancja

pacjenta (Q) M(A) [2(A) I3(A) I14(A) T1(ms) T2 (ms)

25 69,5 28,3 28,3 15,5 5,6 3,7
50 37,9 19,8 19,8 12,8 7,4 4,9
75 26,1 15,6 15,6 11,0 8,5 57
100 19,9 12,7 12,7 9,4 9,7 6,5
125 16,0 10,9 10,9 8,4 10,4 6,9
150 13,5 9,5 9,5 7,6 11,0 7,4
175 11,6 8,5 8,5 6,9 11,6 7,7

Uwaga: W tabeli podano warto$ci nominalne dla wytadowania 360 J.

Rycina A-2 Dwufazowa fala defibrylacyjna

Shock Advisory System: System analizy zapisu EKG, ktéry informuje, czy stosowanie defibrylacji jest
wskazane, spetnia kryteria rozpoznawania rytmu serca zawarte w normie
DF39 opracowanej przez American Association of Medical Instrumentation.

Przyrzad umozliwia wyzwolenie wytadowania defibrylacyjnego tylko wtedy,
gdy system doradczy SAS zaleca defibrylacje.

Pojemnos¢ urzadzenia: Defibrylator LIFEPAK CR Plus — trzydziesci (30) petnych wytadowan lub
210 minut ,pracy” przy catkowicie natadowanej baterii.

Defibrylator LIFEPAK EXPRESS — dwadziescia (20) petnych wyladowan
lub 140 minut ,pracy” przy catkowicie natadowanej baterii.

A-2 Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS



Dane techniczne

Czas fadowania do uzyskania gotowos$ci do wytadowania:

Czasy ponownego

tadowania baterii
wewnetrznej
urzadzenia:

Przyciski:

Zabezpieczenie
elektryczne:

Parametr 54, 360 J Uwagi

czasowy

Czas analizy |Ponizej Ponizej Czas analizy w przypadku,

10 sekund 10 sekund | gdy nie zostanie wykryty ruch.

Jezeli urzadzenie wykryje
ruch, analiza moze zosta¢
opo6zniona do 10 sekund.*

Czas Ponizej Ponizej Czas tadowania defibrylatora

tadowania 9 sekund 15 sekund | dotyczy sytuacji, gdy

defibrylatora urzgdzenie jest catkowicie
natadowane lub nastgpito
do 15 wytadowan.

Czas Ponizej Ponizej Czas od wigczenia do

tadowania od |26 sekund 32 sekund | osiggniecia gotowosci do

wigczenia do wytadowania dotyczy sytuaciji,

gotowosci do gdy wykryto rytm wymagajacy

wytadowania defibrylacji i gdy urzadzenie
jest catkowicie natadowane
lub nastagpito do 15 wytadowan.

*Zachowanie moze by¢ rézne dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego.

Czasy ponownego fadowania po catkowitym roztadowaniu urzadzenia:

Mozliwos¢ wykonania 6 wytadowan lub zapewnienia 42 minut pracy

po 24 godzinach ponownego tadowania i 20 wytadowan lub 140 minut
pracy po 72 godzinach ponownego tadowania z nowg tadowarkg baterii
CHARGE-PAK w temperaturze powyzej 15°C (59°F).

Przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL.-WYL. — steruje zasilaniem urzadzenia.

Przycisk WYLADOWANIE (tylko w wersji pétautomatycznej) — wyzwala
energie wytadowania.

Po umieszczeniu elektrod na ciele pacjenta automatyczna wersja urzadzenia
wyzwala wytadowanie bez udziatu operatora, jesli jest to wskazane.

Wejscie zabezpieczone przed wysokonapieciowymi wytadowaniami
defibrylacyjnymi zgodnie z normg IEC 60601-1/EN 60601-1.
Zobacz Rycina A-3.

AR

Rycina A-3 Potaczenie z Pacjent typu BF, zabezpieczone przed impulsem defibrylaciji

Klasyfikacja Urzadzenie zasilane wewnetrznie. IEC 60601-1/EN 60601-1.
bezpieczenstwa:
Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS A-3
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Dane techniczne

Interfejs uzytkownika

Interfejs uzytkownika:

Wyswietlacz stanu
gotowosci:

Wskaznik OK:

Wskaznik baterii
CHARGE-PAK:

Wskaznik ostrzezenia:

Wskaznik serwisu:

Otoczenie

Interfejs uzytkownika obejmuje monity glosowe, sygnaty dzwiekowe
oraz monity graficzne.

Wyswietlacz stanu gotowosci informuje o stanie urzadzenia.

0K
'd
AN
e

Wskaznik OK pojawia sie, gdy ostatni autotest zostat zakoczony pomysinie.
Gdy pojawia sie wskaznik OK — nie sg widoczne pozostate wskazniki.

Wskaznik OK nie pojawia sie podczas pracy urzadzenia.
Gdy jest widoczny, nalezy wymieni¢ tadowarke baterii CHARGE-PAK.

Od chwili, gdy pojawi sie po raz pierwszy, mozliwe jest wykonanie
co najmniej 6 wytadowan lub praca zapewniona jest przez 42 minuty.

Wyswietlony wskaznik serwisu wskazuje na koniecznos¢ interwencji serwisu.

Uwaga: Podane charakterystyki pracy przedstawiono zaktadajac, ze przed uruchomieniem
urzadzenie znajdowato sie (przez minimum dwie godziny) w temperaturze mieszczacej sie
w zakresie jego temperatur pracy.

Temperatura
podczas pracy:

Temperatura podczas
przechowywania:

Cisnienie
atmosferyczne:
Wilgotnos¢ wzgledna:
Wodoodpornosé:

Wstrzasy:

Wibracje:

EMC:

A-4

Od 0 do 50°C (od 32 do 122°F)

Od -40 do 70°C (od -40 do 158°F) wraz z tadowarkg baterii CHARGE-PAK
i elektrodami, maksymalny czas ekspozycji ograniczony do tygodnia.

Od 760 mmHg do 429 mmHg, od 0 do 4 572 m nad poziomem morza.

Od 5 do 95% (bez kondensacji)

Wedtug normy IEC 60529/EN60529 IPX4 — odporne na zachlapanie

z podtgczonymi elektrodami i zainstalowang baterig CHARGE-PAK.
Odpornos¢ badana zgodnie z metodykg MIL-STD-810E, metoda 516.4,
procedura 1, (40 g, impulsy 6 do 9 ms, ksztatt potéwki sinusoidy w kierunku
kazdej osi).

Metodyka MIL-STD-810E, metoda 514.4, helikopter — kategoria 6

(3,75 g rms) oraz pojazd naziemny — kategoria 8 (2,85 g rms).
Informacje na temat zgodnosci elektromagnetycznej urzadzenia, okreslonej
w normie |[EC 60601-1-2, zawiera ,Dodatek D”.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Charakterystyka fizyczna

Wysoko$¢:
Szerokos¢:
Gtebokosé¢:
Waga:

Akcesoria

10,7 cm (4,2 cala)

20,3 cm (8,0 cali)

24,1 cm (9,5 cala), bez uchwytu

2,0 kg (4,5 funta) wraz z baterig CHARGE-PAK i elektrodami

Bateria CHARGE-PAK tadowarka baterii

Typ:

Wymiana:

Waga:

Li/SO,CI, lit/chlorek sulfurylu, 11,7 V; 1,4 Ah.

Nalezy wymieni¢ po kazdym uzyciu lub gdy na wyswietlaczu pojawi sie
wskaznik CHARGE-PAK (zazwyczaj po okoto 2 latach).

80,5 g (0,18 funta)

Ltyzki elektrod QUIK-PAK

Lyzki:

Pakowanie tyzek:

Czas przydatnosci
tyzek do uzytku:

Ksztatt elektrod:
Wymiary elektrod:

Przewod
odprowadzenia:

Powierzchnia kontaktu
pokryta przewodzgcym
lepkim zelem:
Maksymalny czas
przylegania:
Maksymalny czas
monitorowania EKG:
Maksymalna liczba
impulsow defibrylacyjnych:

Maksymalny czas
trwania stymulaciji:

Elektrody stuzace do stymulacji/defibrylacji/EKG.
Intuicyjne, szybkie otwieranie opakowania elektrod QUIK-PAK umozliwia
wczesniejsze podtgczenie elektrod do urzadzenia i ich ochrone pod pokrywa.

Zwykle dwa lata.
Owalno-prostokatny.
11,2 cm (4,4 cala) x 18,5 cm (7,3 cala)

1,067 m (3,5 stopy)

82 cm? (12,8 cala?)
24 godziny

24 godziny

50 przy energii 360 J

do12h

Zapis EKG jest rejestrowany za posrednictwem jednorazowych elektrod defibrylacyjnych w rozmieszczeniu

standardowym (przednio-

bocznym) lub przednio-tylnym.
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© 2009-2010 Physio-Control, Inc.

piiepoq
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Przechowywanie danych

Typ pamieci:

Przechowywanie
zapiséw EKG:

Rodzaje raportow:

Pojemnosé¢:
Komunikacja:

Przeglad danych:

A-6

Wewnetrzna pamie¢ cyfrowa.

Przechowywanie danych dwoch pacjentow.

Zachowane minimum 20 minut zapisu EKG obecnego pacjenta.
Dane poprzedniego pacjenta przechowywane w formie zestawienia.
Ciagty zapis EKG — raport z ciagtego zapisu EKG pacjenta.

Zestawienie — podsumowanie krytycznych zdarzenh podczas resuscytacji
i odcinkéw zapisu EKG odpowiadajacych tym zdarzeniom.

Raport dziennika zdarzen — raport znacznikow czasu, ktére odpowiadaja
dziataniom operatora i urzgdzenia.

Raport dziennika testow — raport z przeprowadzanych przez urzadzenie
samoczynnych testow.

Przynajmniej 200 znacznikéw czasu dla dziennika zdarzen.
Bezprzewodowy transfer do komputera PC.

W ofercie firmy Physio-Control znajduje sie wiele narzedzi spetniajacych
oczekiwania klientow w zakresie przegladania i analizy danych.
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STRESZCZENIE BADAN KLINICZNYCH: DEFIBRYLACJA MIGOTANIA KOMOR
| CZESTOSKURCZU KOMOROWEGO

Podstawy

Firma Physio-Control przeprowadzita wieloosrodkowe, prospektywne badania kliniczne metoda slepe;j
proby, z randomizowang grupa kontrolng, nad zastosowaniem wytadowan o charakterze dwufazowe;j
obcietej fali wyktadniczej (BTE) i konwencjonalnych wytadowan o charakterze jednofazowej, ttumione;j fali
sinusoidalnej (monophasic dumped sine wave, MDS). W szczegdlnosci badano réwnowaznos¢ wytadowan
BTE o energii 200 J i 130 J z wytadowaniami MDS o energii 200 J'.

Metody

Migotanie komor wywotano u 115 pacjentéw podczas testowania wszczepionego kardiowertera-defibrylatora
oraz u 39 pacjentow podczas elektrofizjologicznej oceny arytmii komorowych. Po 19 +10 sekundach trwania
migotania komaor defibrylator o odpowiednio dostosowanych ustawieniach wywotywat wytadowanie o losowe;j
charakterystyce okreslanej automatycznie. Skutecznos$¢ oceniano na podstawie powodzenia tego
wytadowania. Aby zademonstrowa¢ rownowaznos¢ wytadowan testowych i kontrolnych przyjeto,

ze gobrna granica 95% przedziatu ufnosci réznicy skutecznosci, czyli réznicy miedzy skutecznoscig
wytadowan kontrolnych i testowych (95UCLD), ma wynosi¢ ponizej 10%.

Wyniki

Migotanie komor

Skutecznos¢ wytadowan BTE o energii 200 J byta, jak wykazano, co najmniej ro(wnowazna skutecznosci
wytadowan MDS o energii 200 J (95UCLD = 2%). Réznica czestosci powodzenia miedzy wyladowaniami
MDS 200 J a wytadowaniami BTE 200 J wyniosta -10% (doktadny 95% przedziat ufnosci od -27% do 4%).
Nie zdotano natomiast wykaza¢ réwnowaznosci wytadowan BTE 130 J i wytadowan MDS 200 J
(95UCLD = 22%). Jednak ich skutecznos¢ nie byta znaczaco nizsza od skutecznosci wytadowan

MDS 200 J (istotnos¢ statystyczna byta ograniczona przez matg liczebnosc¢ préby). W przypadku wszystkich
rodzajow wytadowan parametry hemodynamiczne (wysycenie tlenem oraz skurczowe i rozkurczowe
cisnienie krwi) byty po 30 sekundach od zakonczonego powodzeniem wytadowania réwne lub bliskie
wartosciom tych parametrow przed wywotanym migotaniem komor.

Migotanie komor
Powodzenie pierwszego wytadowania

Doktadny 95% przedziat ufnosci

Wytadowanie

200 J MDS 61/68 (90%) od 80 do 96%
200 J BTE 39/39 (100%) od 91 do 100%
130 J BTE 39/47 (83%) od 69 do 92%

1S.L. Higgins i wsp.: ,A comparison of biphasic and monophasic shocks for external defibrillation”,
Prehospital Emergency Care, 2000, 4(4):305-13.
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Czestoskurcz komorowy

Wytadowania zastosowano rowniez metodg wyboru losowego w 72 przypadkach czestoskurczu
komorowego (VT) wywotanego u 62 pacjentéw. Zaobserwowano wysokie wspotczynniki zamiennosci
wytadowan dwufazowych i jednofazowych. Liczebnosci préb byty jednak zbyt mate, aby okresli¢
statystyczny zwigzek pomiedzy czestosciami powodzenia dla obu testowanych rodzajéw fal.

Czestoskurcz komorowy

Wytadowanie Doktadny 95% przedziat ufnosci

Powodzenie pierwszego wyladowania

200 J MDS 26/28 (93%) od 77 do 99%
200 J BTE 22/23 (96%) od 78 do 100%
130 J BTE 20/21 (95%) od 77 do 100%
Whioski

W niniejszym badaniu, przeprowadzonym metodg podwajnie Slepej préby, wykazano, ze wytadowania
BTE o energii 200 J sg co najmniej tak samo skuteczne, jak wytadowania MDS o energii 200 J

w przypadku defibrylacji krotkotrwatego migotania komér wywotanego elektrycznie. Natomiast
poréwnanie skutecznosci dwufazowych wytadowan o energii 130 J i jednofazowych wytadowan

o energii 200 J w przypadku migotania komor nie byto rozstrzygajace. Wszystkie badane rodzaje fal
dawaty wysoki wspétczynnik powodzenia w przerywaniu czestoskurczu komorowego. Liczebno$c¢ prob
w przypadku czestoskurczu komorowego byfa jednak zbyt mata, aby mozna byto ustali¢ zwigzek
statystyczny miedzy wspoétczynnikami powodzenia dla poszczegoélnych testowanych rodzajow fal.

W przypadkach migotania komor nie wykryto pozytywnego ani negatywnego wptywu wytadowarn
dwufazowych na parametry hemodynamiczne mierzone po defibrylacji, w poréwnaniu z wytadowaniami
jednofazowymi. Jest mozliwe, ze w poréwnaniu z jednofazowym wytadowaniem o energii 200 J,
wytadowania dwufazowe o energii 200 J moga w pewnych przypadkach powodowa¢ wczesniejsze
zatrzymanie migotania komor. Dlatego tez nalezy sadzic, ze w przypadkach migotania komor wytadowania
dwufazowe o konwencjonalnych warto$ciach energii moga poprawi¢ wyniki resuscytacji pacjentow

z zatrzymaniem akgcji serca.



DODATEK B
SYSTEM DORADCZY SAS (SHOCK ADVISORY SYSTEM)
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System doradczy SAS (Shock Advisory System)

PRZEGLAD SYSTEMU DORADCZEGO SAS (SHOCK ADVISORY SYSTEM)

System doradczy Shock Advisory System (SAS) to system analizy zapisu EKG wbudowany w defibrylatory
LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS, ktéry powiadamia operatora urzgdzenia o wykryciu rytmu
wymagajacego lub niewymagajgcego defibrylacji. System ten pozwala na prowadzenie terapii ratujacej zycie
przez osoby nieumiejace interpretowac zapisu EKG u pacjentéw z migotaniem komér lub czestoskurczem
komorowym bez tetna. System doradczy SAS posiada nastepujace funkcje:

* ocena przylegania elektrod do ciata pacjenta,

+ automatyczna interpretacja zapisu EKG,

* kontrola leczenia z zastosowaniem defibrylacji przez uzytkownika,

* wykrywanie ruchu.

Ocena przylegania elektrod do ciala pacjenta

Impedancija klatki piersiowej pacjenta jest mierzona za pomoca elektrod defibrylacyjnych. Jesli zmierzona
impedancja jest wyzsza od wartosci maksymalnej, system wykrywa, ze elektrody nie przylegaja wystarczajaco
do ciata pacjenta lub nie sg odpowiednio potgczone z defibrylatorem. Powoduje to przerwanie analizy zapisu
EKG i wykonywania wytadowan. Defibrylator nakazuje poditaczenie elektrod przez uzytkownika za kazdym
razem, gdy kontakt elektrod jest niewystarczajacy.

Automatyczna interpretacja zapisu EKG
System doradczy SAS zaleca wytadowanie, jesli zostanie wykryte:
* Migotanie komoér — o amplitudzie miedzy szczytami co najmniej 0,08 mV;

+ Czestoskurcz komorowy — zdefiniowany jako czesto$¢ akcji serca wynoszaca co najmniej 120 uderzen
na minute, przy szerokosci zespotu QRS co najmniej 0,16 sekundy i przy braku zatamkoéw P.

Impulsy wewnetrznego stymulatora serca mogg uniemozliwi¢ wtasciwg ocene potrzeby wytadowania,
niezaleznie od rytmu serca pacjenta. System doradczy SAS jest zbudowany w taki sposéb, aby nie zalecat
wytadowania w przypadku wszystkich innych zapisow EKG, obejmujgcych czynnosc elektryczng bez tetna,
rytmy idiowentrykularne, bradykardie, czestoskurcz nadkomorowy i prawidtowy rytm zatokowy.

Analiza EKG jest prowadzona na podstawie kolejnych segmentéw EKG o dtugosci 2,7 s. Przed podjeciem
decyzji (WYLADOWANIE ZALECANE lub WYLADOWANIE NIEZALECANE) wyniki analizy dwéch sposréd trzech
analizowanych segmentéw musza by¢ zgodne.

Dziatanie systemu SAS defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS w odniesieniu do

zapisow EKG os6b dorostych, osob majacych wszczepiony stymulator serca oraz pacjentow pediatrycznych
zostato podsumowane w ponizszej tabeli.

Tabela B-1 Tabela podsumowujaca dziatanie systemu doradczego SAS defibrylatorow LIFEPAK CR Plus oraz
LIFEPAK EXPRESS w przypadku zapiséw EKG os6b dorostych

Liczebnos¢ grupy, Rzeczywista skutecznos¢
Klasa rytmu serca w ktérej' wykonywano  Cel dziatania® 3 Czutos$¢ lub specyficznosé

test EKG [LCL}*

Wymagajacy defibrylacji: 168 czutos¢ > 90% 100,0% [98,6%]

wyrazne VF

Wymagajacy defibrylaciji: 65 czutos¢ > 75% 84,6% [77,3%]

VT wymagajacy defibrylaciji
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System doradczy SAS (Shock Advisory System)

Tabela B-1 Tabela podsumowujaca dziatanie systemu doradczego SAS defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz
LIFEPAK EXPRESS w przypadku zapisow EKG oso6b dorostych (ciag dalszy)

Liczebnosé grupy, Rzeczywista skutecznosé
Klasa rytmu serca w ktérej' wykonywano  Cel dziatania® 3 Czutos¢ lub specyficznosé
test EKG [LCL]*
Niewymagajacy defibrylacji: 144 specyficznos¢ > 99% 100,0% [98,4%]
NSR w przypadku NSR (AHA)
Niewymagajacy defibrylacji: 43 specyficznos¢ > 95% 100,0% [94,8%]
asystolia
Niewymagajacy defibrylacji: 531 specyficznosé > 95% 95,9% [94,5%]
wszystkie pozostate rytmy
Posredni: 29 Tylko zapis czuto$¢ 96,6% [87,2%]
czyste VF

1Z bazy danych zapiséw EKG firmy Physio-Control. Kazda probka EKG jest analizowana niezaleznie dziesie¢ razy.

2 Association for the Advancement of Medical Instrumentation. Norma DF39-1993 dla automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych oraz defibrylatoréw zdalnie sterowanych. Arlington, VA: AAMI;1993.

% Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.

4LCL = dokfadna jednostronna nizsza granica ufnosci przy poziomie ufnosci 90%

VF (ventricular fibrillation) = migotanie komor
VT (ventricular tachycardia) = czestoskurcz komorowy
NSR (normal sinus rhythm) = prawidtowy rytm zatokowy

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS byly takze testowane za pomoca rytméw
stymulowanych, zarejestrowanych z wysokg rozdzielczoscig u 0séb z wszczepionym stymulatorem serca.
Impulsy stymulatora byty takze dodawane do zapiséw EKG migotania komor w celu przetestowania
zdolnos$¢ defibrylatora do podjecia decyzji o defibrylacji w przypadkach migotania komér u oséb

z wszczepionym, dziatajgcym stymulatorem serca. Wyniki testow zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela B-2 Skuteczno$¢ systemu doradczego SAS defibrylatoréow LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS u os6b
z aktywnym stymulatorem serca

Liczebnos$é¢ grupy,

Klasa rytmu serca w ktorej wykonywano  Cel dziatania Rzeczywista skutecznosé
test EKG
Wymagajacy defibrylaciji: 35 czutosé > 90% 91,4% [81,9%]
wyrazne VF
Niewymagajacy defibrylacji: 35 specyficznosé > 95% 100,0% [93,6%]

rytmy stymulowane
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System doradczy SAS (Shock Advisory System)

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS byty tez testowane przy uzyciu zapiséw EKG
zarejestrowanych u hospitalizowanych pacjentéw pediatrycznych w wieku od < 1 dnia do 17 lat.
Wyniki testow zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela B-3 Tabela oceny skutecznosci systemu doradczego SAS defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS
w przypadku pediatrycznych zapiséw EKG

Liczebnos$é¢ grupy, Rzeczywista skutecznosé¢
Klasa rytmu serca w ktorej' wykonywano  Cel dziatania? Czutos¢ lub specyficznosé
test EKG [LCLJ?
Wymagajacy defibrylacji: 90 czutos¢ > 90% 100,0% [97,5%]
wyrazne VF
Wymagajacy defibrylaciji: 11 czutos¢ > 75% 54,5% [31,8%]
VT wymagajacy defibrylaciji
Niewymagajacy defibrylacji: 424 specyficznosé > 99% 100,0% [99,5%]
NSR
Niewymagajacy defibrylacji: 95 specyficznos¢ > 95% 100,0% [97,6%]
asystolia
Niewymagajacy defibrylacji: 433 specyficznos¢ > 95% 99,3% [98,5%]
wszystkie pozostate rytmy
Posredni: 4 Tylko zapis czuto$¢ 100,0% [56,2%]
czyste VF
Posredni: 7 Tylko zapis specyficznos¢ 42,9%
inne VT [17,0%]

'Z bazy danych zapisow EKG firmy Physio-Control.

2 Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.

3LCL = doktadna jednostronna nizsza granica ufnosci przy poziomie ufnosci 90%.
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System doradczy SAS (Shock Advisory System)

Kontrola leczenia z zastosowaniem defibrylacji

System doradczy SAS rozpoczyna automatyczne tadowanie defibrylatora po wykryciu rytmu
wymagajacego defibrylacji. W sytuaciji, gdy zostaje wykryty rytm wymagajacy defibrylacji, defibrylator
automatycznie wykonuje wytadowanie lub instruuje uzytkownika, aby wykonat wytadowanie, naciskajac
przycisk wytadowania.

Uwaga: Jezeli przycisk wytadowania nie zostanie wcisniety w ciagu 15 sekund, system dezaktywuje
sie i powtarza analize. System dezaktywuje sie takze w przypadku nagtego spadku impedancji pacjenta
lub przekroczeniu przez nig akceptowalnego zakresu analizy. Jezeli nie wystgpi zadna z tych sytuac;ji,
podczas fadowania lub przed wytadowaniem decyzja o rytmie wymagajacym defibrylaciji nie jest rewidowana.

Wykrywanie ruchu

System doradczy SAS wykrywa ruch pacjenta niezaleznie od przeprowadzanej analizy EKG.
Detektor ruchu jest wbudowany w defibrylator. WYKRYWANIE RUCHU moze by¢ skonfigurowane tak,
aby byto WLACZONE lub WYLACZONE. Patrz Sekcja 6, ,Ustawienia uzytkowe defibrylatora”.

Ruch moze by¢ spowodowany resuscytacja, poruszaniem sie ratownika, poruszaniem sie pacjenta,
poruszaniem sie pojazdu lub niektérymi wszczepionymi stymulatorami. Jezeli zmiany w sygnale
impedanciji klatki piersiowej przekraczajg wartosci maksymalne, oznacza to, ze pacjent porusza sie.
Jezeli zostanie wykryty ruch, analiza EKG zostaje zawieszona do momentu ustania ruchu. Za kazdym
razem, kiedy podczas przeprowadzania analizy zostanie wykryty ruch, osoba udzielajgca pomocy jest
o tym informowana za pomoca monitéw gtosowych i odpowiednich sygnatéw alarmowych. Jezeli ruch
nie ustanie w ciggu 10 sekund, powiadomienia zostang wstrzymane, a analiza jest kontynuowana az
do ukonczenia.* Pozwala to na szybsze podjecie terapii w sytuacjach, w ktorych nie ma mozliwosci
wyeliminowania ruchu. Ratownik powinien jednak zawsze dgzy¢ do wyeliminowania przyczyny ruchu,
aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia artefaktéw w sygnale EKG.

Istniejg dwa powody wstrzymania analizy EKG w przypadku wykrycia ruchu:

* Ruch moze powodowac¢ powstawanie artefaktow w sygnale EKG. Artefakty te moga doprowadzi¢
do podjecia niewtasciwej decyzji przez system doradczy SAS.

* Ruch moze zosta¢ wywotany przez dziatania osoby udzielajacej pomocy. Aby zmniejszy¢ ryzyko
przypadkowego porazenia ratownika, alarm o wykryciu ruchu poleca mu, aby odsunat sie od pacjenta.
Spowoduje to ustanie ruchu i kontynuacje analizy EKG.

*Zachowanie moze by¢ rézne dla arabskiego, finskiego, islandzkiego i stowenskiego.
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DODATEK C
LISTA KONTROLNA UZYTKOWNIKA

Powielanie niniejszej listy kontrolnej uzytkownika jest dozwolone.
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LIFEPAKCR® PLUS
LIFEPAK EXPRESS®
DEFIBRYLATOR

LISTA KONTROLNA UZYTKOWNIKA

Numer seryjny urzadzenia

Oddziat/lokalizacja

Instrukcja

Data

Zalecane
czynnosci naprawcze | Inicjaty

1 Na wyswietlaczu gotowosci
sprawdzi¢, czy widoczny jest:

Wskaznik OK
Wskaznik baterii
CHARGE-PAK

Wskaznik UWAGA

Wskaznik KLUCZ

Brak.

Wymieni¢ fadowarke
baterii CHARGE-PAK™
i pakiet elektrod QUIK-PAK™,

Odwotac sie do instrukgji
uzytkowania.

Skontaktowac¢ sie z personelem
autoryzowanego serwisu.

2 Sprawdzi¢ termin
przydatnosci na wszystkich
pakietach elektrod.

Jesli termin przydatnosci minat,
nalezy wymieni¢ pakiet elektrod
i baterie CHARGE-PAK.

3 Sprawdzi¢ wyposazenie
dodatkowe.

Uzupetni¢ w razie potrzeby.

4  Sprawdzi¢ defibrylator
pod wzgledem:

Uszkodzenia lub pekniecia

Zanieczyszczenia
substancjami obcymi

Skontaktowac sie z personelem
autoryzowanego serwisu.

Oczysci¢ urzadzenie.

5 Inne:
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DODATEK D
WSKAZOWKI DOTYCZACE ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ
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Wskazowki dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Tabela D-1 Wskazowki i deklaracja producenta — emisja fal elektromagnetycznych

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja fal elektromagnetycznych

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sg przeznaczone do uzytkowania w srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Nabywca lub uzytkownik defibrylatora powinien dopilnowac,
aby uzywano go w takim srodowisku.

migotania
IEC 61000-3-3

Test emisiji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne — wskazowki
Emisja RF Grupa 1 Defibrylator korzysta z energii pasma radiowego wytacznie
(o czestotliwosci radiowej) w odniesieniu do funkcji wewnetrznych. W zwiazku z tym emisje
CISPR 11 o czestotliwosci radiowej sg bardzo stabe i istnieje niewielkie
ryzyko wystapienia zaktdcen dziatania sprzetu elektronicznego
w najblizszym otoczeniu.
Emisja RF Klasa B Defibrylator mozna stosowac w kazdych warunkach, w tym réwniez
(o czestotliwosci radiowej) w domach oraz w obiektach bezposrednio podtaczonych do publicznej
CISPR 11 niskonapieciowe;j sieci zasilajgcej budynki mieszkalne.
Emisje harmoniczne Nie dotyczy
IEC 61000-3-2
Wahania napiecia/emisje Nie dotyczy

Kluczowa sprawnos¢

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS zachowujg bezpieczng i skuteczng sprawnos¢
leczenia defibrylacyjnego i monitorowania funkcji zyciowych pacjenta w przypadku uzywania w srodowisku
elektromagnetycznym, ktérego specyfikacje sg podane w Tabelach 2 do 4.

Ograniczenia wptywajace na odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

Poziom ochrony przed zaktoceniami elektromagnetycznymi jest ograniczony przez kilka czynnikow, takich jak
wymagania innych defibrylatoréw, bezpieczenstwo i izolacja pacjenta oraz zachowanie odpowiednich proporcji
miedzy sygnatem a zakiéceniami w celu zapewnienia wtasciwego przetwarzania sygnatéw pochodzacych od

pacjenta.
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Wskazowki dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Tabela D-2 Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sg przeznaczone do uzytkowania w srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Nabywca lub uzytkownik defibrylatora powinien dopilnowac,
aby uzywano go w takim srodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601
Poziom testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne —
wskazowki

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)

6 kV styk

+8 kV powietrze

+8 kV styk

+15 kV powietrze

Defibrylator jest przystosowany do
uzytkowania w suchym otoczeniu.

przy czestotliwosci
zasilania 50/60 Hz

IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-2
Elektryczne szybkie +2 kV dla linii Nie dotyczy Nie dotyczy
stany nieustalone zasilajgcych
IEC 61000-4-4 11 kV dla linii
wejsciowych/
wyjsciowych
Udar +1 kV tryb réznicowy Nie dotyczy Nie dotyczy
IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspotbiezny
Spadki, krotkie przerwy | < 5% U; Nie dotyczy Nie dotyczy
i wahania napiecia na (> 95% spadku U;)
przewodach zasilania dla 0,5 cyklu
IEC 61000-4-11 40% U,
(60% spadku U;)
dla 5 cykli
70% U;
(30% spadku U;)
dla 25 cykli
<5% U;
(> 95% spadku Uy;)
dlass
Pole magnetyczne 3 Alm 3 A/m Pola magnetyczne przy

czestotliwosci sieci zasilajacej
powinny mie¢ natezenie typowe dla
lokalizacji w zwykitym srodowisku
przemystowym lub szpitalnym.

Uwaga: U; to zasilanie pradem zmiennym przed zastosowaniem poziomu testowego.

D-2
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Wskazowki dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Tabela D-3 Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Test IEC 60601
odpornosci Poziom testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne —
wskazowki

aby uzywano go w takim srodowisku.

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sg przeznaczone do uzytkowania w $rodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Nabywca lub uzytkownik defibrylatora powinien dopilnowag,

Przewodzona |3 Vrms
czestotliwose | 4 150 kHz do 80 MHz
radiowa . .
poza pasmami ISM
IEC 61000-4-6
10 Vrms
od 150 kHz do 80 MHz
w pasmach ISM"
Emitowana 10 V/Im

czestotliwose | 4 8o MHz do 2,5 GHz
radiowa

IEC 61000-4-3

Nie dotyczy

Nie dotyczy

10 V/Im
od 80 MHz do 2,5 GHz

Przeno$ny i mobilny sprzet tacznosci
radiowej nie powinien by¢ uzywany

w odlegtosci mniejszej od jakiejkolwiek
czesci systemu defibrylatora, tacznie

z przewodami, niz zalecana odlegto$¢
wyliczona na podstawie réwnania
wiasciwego dla czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢

Nie dotyczy

Nie dotyczy

d = 1,2./P od 80 MHz do 800 MHz

d= 2,3J7’ dla okreslonych czestotliwosci
w zakresie od 800 MHz do 2,5 GHz

d = 7,7./P od 870 MHz do 900 MHz

Gdzie P jest maksymalng znamionowg
mocg wyjsciowa nadajnika w watach (W)
wedtug danych producenta nadajnika,

a d jest zalecang odlegtoscig w metrach (m).t

Natezenia pola zainstalowanych
nadajnikéw RF, zgodnie z inspekcjg
elektromagnetyczng danej lokalizaciji,* nie
powinny przekracza¢ poziomu zgodnos$ci
w kazdym zakresie czestotliwosci.

Moga wystgpic zaktdcenia w poblizu sprzetu
oznaczonego hastepujgcym symbolem:

(@)

Uwaga 1: Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Wytyczne te mogg nie obowigzywa¢ we wszystkich sytuacjach. Na rozprzestrzenianie sie promieniowania
elektromagnetycznego majg wptyw jego pochtanianie i odbijanie od budynkéw, przedmiotéw oraz ludzi.

" Pasma urzadzen ISM (przemystowe, naukowe, medyczne) pomiedzy 150 kHz a 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz;
13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz oraz 40,66 MHz do 40,70 MHz.
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Wskazowki dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

T Poziom zgodnosci w zakresie czestotliwosci ISM od 150 kHz do 80 MHz oraz w zakresie czestotliwosci od 80 MHz do 2,5 GHz
ma zmniejsza¢ prawdopodobienstwo powstania zaktdcen przez przypadkowo umieszczone na obszarze przebywania pacjentéw
osobistych/przeno$nych urzadzen radiokomunikacyjnych. Z tego powodu przy wyliczaniu zalecanych odlegtosci dla nadajnikéw
w tych zakresach czestotliwo$ci stosuje sie¢ dodatkowy wspdtczynnik 10/3.

*Nie mozna w sposob teoretyczny doktadnie przewidzie¢ natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, np. stacji bazowych
telefonéw komérkowych i bezprzewodowych, przeno$nych nadajnikéw naziemnych, amatorskich nadajnikéw radiowych, a takze
nadajnikéw radiowych fal dtugich i ultrakrétkich oraz telewizyjnych. Aby oszacowac¢ $rodowisko elektromagnetyczne wytwarzane
przez state nadajniki o czgstotliwosci radiowej, moze by¢ konieczne wykonanie badania elektromagnetycznego osrodka. Jesli zmierzone
natezenie pola w miejscu, w ktérym jest uzywany defibrylator, przekracza poziom zgodnosci stosowny dla fal o czestotliwosci radiowe;j,
nalezy obserwowac¢ defibrylator w celu sprawdzenia, czy pracuje on prawidtowo. W razie stwierdzenia nieprawidtowego dziatania moze
by¢ konieczne podjecie dodatkowych krokéw, takich jak zmiana ustawienia lub przeniesienie defibrylatora.

Tabela D-4 Zalecane odlegtosci migdzy przenosnym i mobilnym sprzetem tgcznosci radiowej a defibrylatorami
LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tacznosci radiowej a defibrylatorami

LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS

Defibrylatory LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS sa przeznaczone do uzytkowania w srodowisku
elektromagnetycznym o kontrolowanych emitowanych zaktdceniach czestosci radiowej. Nabywca lub uzytkownik
defibrylatora moze poméc w zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtos$¢
miedzy przenosnymi i mobilnymi urzgdzeniami do komunikacji radiowej (nadajnikami) a defibrylatorem wedtug
ponizszych zalecen, zgodnie z maksymalng mocg wyjsciowa urzadzenia komunikacyjnego.

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
m
Maksymalna
znamionowa od 150 kHz od 80 MHz od 80 MHz od 870 MHz
moc Wyjéciowa do 80 MHz do 800 MHz do 870 MHz, do 900 GHz
nadajnika od 900 MHz
w do 2,5 GHz
d = 124P d = 23,P d=17.JP
0,01 Nie dotyczy 0,12 0,23 0,77
0,1 Nie dotyczy 0,38 0,73 2,43
1 Nie dotyczy 1,2 2,3 7,7
10 Nie dotyczy 3,8 7,3 24,3
100 Nie dotyczy 12 23 77

W przypadku nadajnikéw o mocy maksymalnej niewymienionej w powyzszej tabeli zalecang odlegtosé d
podawang w metrach (m) mozna okresli¢ za pomoca réwnania stosowanego do czestotliwosci nadajnika,
gdzie P jest maksymalng mocg emisji nadajnika w watach (W), zgodnie ze specyfikacjg producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz stosuje sie odlegtos¢ dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

Uwaga 2: Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) w zakresie 150 kHz oraz 80 MHz to 6,765 MHz
do 6,795 MHz; 13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz oraz 40,66 MHz do 40,70 MHz.

Uwaga 3: Przy wyliczaniu zalecanych odlegtosci dla nadajnikéw w zakresie pasm czestotliwosci ISM miedzy
150 kHz a 80 MHz oraz w zakresie czestotliwosci od 80 MHz do 2,5 GHz stosuje sie dodatkowy wspoétczynnik
10/3 w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa wywotania interferencji przez mobilny i przenosny sprzet
tacznosci, ktéry mogtby zosta¢ przypadkowo wniesiony na obszary, gdzie przebywajg pacjenci.

Uwaga 4: Wytyczne te moga nie obowigzywaé we wszystkich sytuacjach. Na rozprzestrzenianie sie promieniowania
elektromagnetycznego majg wpltyw jego pochtanianie i odbijanie od budynkoéw, przedmiotow oraz ludzi.

D-4 Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS



INDEKS

A

ADAPTIV 1-10, 1-11

AED (automatyczna defibrylacja
zewnetrzna) 1-2, 1-3

Akcesoria 5-9

Atak serca 1-3

Automatyczne defibrylatory
zewnetrzne 1-2

Autoryzowana obstuga
serwisowa 5-8

B
Bateria

CHARGE-PAK 1-10, 2-4, 2-5
Budowa wewnetrzna 2-5, 2-6

Cc

Charakterystyka fizyczna A-5

Ciagty zapis EKG 4-2

Czas CPR 6-2

Czestoskurcz komorowy 1-3

Czynnosci, ktére nalezy wykonaé
po przybyciu personelu
pogotowia ratunkowego 3-5

Czynnosci, ktére nalezy wykonaé
po zastosowaniu
defibrylatora 3-5

Czyszczenie defibrylatora 5-7

D
Dane dotyczace testéw
i serwisu 4-3
Dane przechowywane przez
defibrylator 4-2
Dane techniczne A-1
Dane techniczne interfejsu
uzytkownika A-3, A-4
Defibrylacja 1-2, 1-3
Defibrylator
Ustawienia uzytkownika
Wykrywanie ruchu 6-4
Defibrylator LIFEPAK
Akcesoria 1-10
Analiza rytmu serca 1-10
Dostosowywanie ustawien 1-10
Dziatanie automatyczne
Automatyczny 1-10
Pdétautomatyczny 1-10
Elektrody defibrylacyjne 1-11
Ksztatt fali defibrylacyjnej 1-11
Mozliwosci i wtasciwosci 1-10
Rozwigzywanie
problemoéw 3-6
Samoczynny autotest 1-11
Uktad zasilania 1-11
Ustawienia uzytkownika
Wykrywanie ruchu 1-11
Wyswietlacz stanu
gotowosci 1-11
Zarzadzanie danymi 1-11

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS

© 2009-2010 Physio-Control, Inc.

Dioda elektroluminescencyjna
(LED) 1-3
Dlaczego defibrylatory
sq potrzebne 1-2
Dziennik zdarzen 4-2
Dziennik zdarzen i testow 4-3
Dzul 1-3

E
EKG 1-3
Elektrody dla dzieci
i niemowlat 1-11
Elektrody QUIK-PAK 1-11
Etykieta z numerem
seryjnym 2-4, 2-5
Etykiety 2-4

G
Glosnik 2-6, 2-7
Gtosnos¢ monitu gtosowego 6-3

I
Identyfikacja defibrylatora 6-2
Impedancja 1-3
Informacje dotyczace
bezpieczenstwa 1-4
Informacje dotyczace
gwarancji 5-9
Informacje dotyczace
recyklingu 5-8
Informacje na temat
defibrylatoréow 1-10

Indeks-1
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K
Konwencje uzyte w tekscie 1-4

L
Leczenie pacjenta
Postepowanie z pacjentem 3-3
Przekazanie 3-5
Rozwigzywanie
problemoéw 3-6

L
Lyzki elektrod 2-6, 2-7

M

Materiaty eksploatacyjne 5-9

Migotanie 1-3

Migotanie komér 1-2, 1-3

Monit sprawdzenia tetna 6-3

Monity gtosowe i dzwieki 3-5

Monity gtosowe, rozwigzywanie
probleméw 3-6

N
Narzedzia szkoleniowe 5-9
Niebieski plastik 2-6, 2-7

(0]

Odtaczanie tyzek elektrod 3-5

Opakowanie elektrod 2-6

Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa 2-4, 2-5

Ostrzezenia i uwagi 1-5, 3-2
Ogodlne 1-5

Otwieranie opakowania
elektrod 3-3

P
Pacjent 1-3
Pakiet elektrod 2-5
Podstawowe zasady 3-3
Podsumowanie 4-2
Pokrywa 2-4
Port IrDA 1-11, 2-4, 2-5
Postepowanie
z defibrylatorem 5-1
Postepowanie z pacjentem 3-3
Protokot energii 6-2
Przechowywanie danych 4-2
Przechowywanie
defibrylatora 5-7
Przeglad defibrylatora 2-4
Przeglad przechowywania
danych 4-2, A-6
Przycisk OTWIERANIE
POKRYWY/WEL-WYL 2-4
Przycisk WLACZONY/
WYLACZONY 2-4
Przycisk
WYLADOWANIE 2-6, 2-7
Przyciski 2-4

Indeks-2

R
Raporty dziennika 4-3
Raporty dziennika zdarzen
i testow 4-3
Ratowanie pacjenta, u ktérego
doszto do nagtego
zatrzymania akcji serca 3-3
Ratownik 1-3
Regularna obstuga 5-2
Resuscytacja 1-3
Rozmieszczenie tyzek
elektrod 3-3, 3-4, 3-6
Rozpakowywanie i przeglad 2-2
Rozpoczecie uzytkowania 2-1
Rozwigzywanie 3-6
Rozwigzywanie problemow
podczas stosowania
defibrylatora u pacjenta 3-6
Rytm niewymagajacy
defibrylacji 1-3
Rytm wymagajacy defibrylacji 1-3

S

Sekwencja energii
Poziomy energii 6-2

Sekwencja wytadowan 6-3

Serwis 5-8

Shock Advisory System B-1

Skrécona instrukcja
obstugi 2-5, 2-6

Sposoby czyszczenia 5-7

Sprawdzanie tetna 6-3

Strefa czasowa 6-4

Streszczenie badan
klinicznych A-7

Symbol klucza 2-4

Symbole 1-7

System SAS 1-3

Sytuacje problemowe 3-6

S

Srodki ostroznoéci 1-4

T

Termin przydatnosci
do uzycia 2-5, 2-6

Terminologia 1-3

Transfer danych
Biezacy zapis 4-2
Kasowanie danych 4-2
Poprzedni zapis 4-2
Przechowywanie danych 4-2

Trzpien mocujacy opakowanie
elektrod 2-5, 2-6

U

Uchwyt do przenoszenia 2-4, 2-5

Uchwyt otwierajacy opakowanie
elektrod 2-5, 2-6

Umiejscowienie defibrylatora 2-3

Ustawienia uzytkowe 6-2
Informacje 6-1
Ustawienia uzytkowe
i konfiguracja ustawien 6-2
Ustawienia uzytkownika
Czas zapisany w pamieci
urzadzenia 6-3
Data zapisana w pamieci
urzadzenia 6-3
Gtosnosé monitu
gtosowego 6-3
Identyfikator
defibrylatora (ID) 6-2
Monit sprawdzenia tetna 6-3
Protokot energii 6-2
Sekwencja energii 6-2
Sekwencja wytadowan 6-3
Sprawdzanie tetna 6-3
Strefa czasowa 6-4
Ustawienia czasu
resuscytacji 6-2
Utrzymywanie defibrylatora
w stanie gotowosci
eksploatacyjnej 5-2
Uzytkowanie
defibrylatora 3-1, 3-3
Uzytkownik 1-3

w
Warunki otoczenia A-4
Wskazania 1-2
Wskaznik baterii
CHARGE-PAK 2-4, 5-2
Wskaznik klucza 5-2
Wskaznik OK 2-4, 5-2
Wskaznik ostrzezenia 2-4, 5-2
Wskazniki 2-4
Wskazniki elektrod 2-6, 2-7
Wykryto ruch 3-6
Wykrywanie 1-11
Wykrywanie ruchu 6-4
Wyrzucanie/recykling
elektrod 5-8
Wyswietlacz stanu gotowosci 2-4
Wyswietlacz stanu gotowosci,
rozwigzywanie probleméw 3-6

V4
Zachowane raporty 4-2
Zarzgdzanie danymi 4-1
Zatrzymanie krazenia 1-3
Zawat mieénia sercowego 1-3
Zewnetrzne przyciski sterujace,
wskazniki i etykiety 2-4
Zigcze elektrod 2-6, 2-7
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